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In practica mea ca homeopat am prescris Gelsemium de zeci, daca nu de sute de ori. Este un remediu care m-
a slujit cu credinta 1n situatii din cele mai diferite, si pe care, cred, am inceput sa-1 cunosc.

De la dilutii minuscule, la dilutii enorme, remediul functioneaza ireprosabil daci i se respecta conditiile si
daca dilutia se adecveaza starii pacientului.

NUCLEUL SIMPTOMATIC CENTRAL

Ca pentru orice alt mare remediu, un prim pas pentru apropierea de remediu este identificarea nucleului sau
simptomatic.

Existd un manunchi de simptome ce permit o recunoastere rapidd a remediului sau, daca nu, cel putin
reprezintd indicatii certe cad Gelsemium este unul din remediile de luat in considerare. Cea mai sigura cale
pentru a-l identifica este aceea de a gasi, In acelasi timp, cel putin trei simptome caracteristice, in trei
domenii diferite (mental, fizic si functional). In practica de cabinet, personal sunt trei mari elemente ce ma
indruma sa iau 1n considerare remediul:

1. Tremuraturile - sunt probabil semnul cel mai constant in plan fizic al remediului. De obicei sunt
relatate ca o senzatie de ,.tremuraturd internd” ce apare in conditii emotionale sau la stare de rau. Cand i se
face rdu, bolnavul de Gelsemium, simte ca ,ii tremurd genunchii”, ca intregul corp e cuprins de o mare
slabiciune, ca de lesin uneori si ,,il lasa picioarele”’ceea ce il obligd sa se aseze sau sa se sprijine de ceva. La
examenul obiectiv, aceste tremuraturi apar aproape intotdeauna dacd sunt cautate in mod corect: punand
bolnavul sa Intinda mainile in fata si sa inchida ochii se poate ca tremuritura sa fie destul de discreta pentru a
nu face sa tremure o bucatd de hartie asezata pe degete, in schimb, asezand degetele in continuarea degetelor
pacientului, ea se resimte intotdeauna, ca venind din interior. Este o tremuraturd fina, abia perceptibila,
emotionald, nu 1n secuse ca la Agaricus, nu atit de puternica ca la lodum (foaia de hartie salta pe degetele
pacientului), nu tremuratura de slabiciune, ca un flapping tremor ce apare la Phosphoric Acidum, ori
tremurul ca si parkinsonian, Tnsotit de rigiditate ce apare la Plumbum. Tremuratura este accentuata de actele
intentionale—pe care le anticipeaza ca dificile—si dispare in repaus sau in cursul activitatilor automate. Un
pacient (70 de ani) diagnosticat ca bolnav de maladia Parkinson, prezenta o tremuratura intentionala, doar la
mana cu care urma sd se hraneascd—astfel cd hranirea devenise un chin—sau cu care urma sa efectueze o
oarecare manevra, tremurdturd ce se oprea complet in repaus. Fundamental pentru diagnosticul homeopatic a
fost faptul ca tremuratura era declansata de tocmai gandul de a urma sa faca ceva, iar administrarea repetata
de Gelsemium a dus la disparitia ei completa. Pe de alta parte, apare mai tot timpul si tremuratura discreta,
de amplitudine redusd a limbii, 1n special a varfului, fard deplasarea ei laterald (ca la Agaricus sau Hyos-
camus). Un alt aspect ce poate fi verificat clinic este provocarea mersului, dupa ce bolnavului i se spune sa
stea ferm pe picioare i medicul il trage usor de maini. La bolnavii de Gelsemium, inainte de efectuarea
primului pas, se percepe o usoard tremuraturd a corpului, ce precede pasul ficut de iesirea fortati din
interiorul bazei de sustinere. Felul in care pacientii relateaza despre tremuraturi poate fi foarte divers dar o
analiza atentd le descopera aproape intotdeauna, chiar si in cazurile de paralizii (am vazut de exemplu, o
pareza faciald la care exista un discret blefarospasm ce a cedat la Gelsemium).

2. Fricile - sunt al doilea mare simptom ce se regiseste la Gelsemium. in primul rdnd sindromul de
anticipatie (descris de D-na Dr. Trifa in nr 3/2000 al RRH) [4], frica de examen, de intalnirile solicitante, de
scend sau aparitie in public. Nu mai putin frecvent insa frica de a iesi pe strada, nu atat agorafobia, cat ,,frica
de a nu i se face rau pe strada”, motiv pentru care pacientii de Gelsemium sunt dintre cei care au nevoie cel



mai frecvent de persoane care sa-i insoteasca (chiar si in cabinet). Pentru a-i ajuta sa iasa din aceasta frica,
credem ca este util, in afard de administrarea remediului sd propunem pacientului un ,,antrenament de mers
singur”— ce consta in efectuarea progresiva de distante tot mai mari, la inceput cu supravegherea din poarta
a unui apropiat (sot, sotie, parinte) apoi farad acest sprijin psihologic. Fricile nu sunt decat rareori obiectuale,
de cele mai multe ori pacientul se teme de situatii in care nu se crede in stare sa facad fata, pe un fond de
nesigurantd de sine si de anxietate. Chiar si in bolile acute, Intr-o banald gripa, pacientul are nevoie sa stea
cineva langa el (ca si Arsenicum Album) care sd-i ofere un fel de suport, de sprijin pentru a trece de aceasta
situatie dificila, ca acela pe care pacientul agorafob il cere pe strada. De notat faptul ci, la Gelsemium, fricile
se somatizeaza: 1l apuca tremuraturile, prezintd un sindrom vegetativ vagal—cu transpiratii reci, caderi de
tensiune, senzatie lesin si de gol In stomac in general, la Gelsemium, anxietatea este ,,linistitd”, el apare ca
,paralizat de frica “ (de altfel paraliziile sunt frecvente si de grad mare la remediu), doreste linistea si
repausul (insotit). Dar, ca multe alte remedii, §i acesta este un remediu bifazic. Uneori, pacientii pot fi de o
agitatie extrema, cu neliniste, dorinta de a fugi si refuzul celorlalti, artagosi si irascibili, enervati de orice
miscare sau zgomot din jur. Manifestarile vegetative pot fi si ele bifazice si contradictorii: de obicei, este
congestiv, ca fata caldd si extremitatile reci dar, mai ales in anxietatile cronice el devine palid, friguros si
acuza slabiciune extrema.

3. Debaclul urinar - este un simptom mic, dar care se regaseste foarte frecvent pentru a completa o triada
simptomatica de siguranti a remediului. In general, Gelsemium este un remediu congestiv dar chiar si in faza
lui palida, crizele—fie ca e vorba de crize migrenoase, fie de atacuri de panici—se termind cu debacluri
urinare, cu nevoi imperioase si elimindri masive de urind limpede, deconcentratd (spre deosebire de
Argentum Nitricum ori Phosphric Acidum la care anxietatea duce la debacluri diareice) posibil aparute prin
determinism aldosteronic. La Gelsemium ,,furtuna aduce ploaie” cum suna o expresie clasica a semiologiei.
Chiar si 1n sindroamele anxioase, unul din simptomele posibile este acela ca pacientul nu poate suporta o
situatie stresanta fara a avea o toaletd la Indemana (de exemplu nu poate iesi pe strada de fricd ca nu are unde
sa mearga sa urineze, caz intélnit la unul din pacienti).

Acest nucleu simptomatic mi se pare a fi cel mai stabil si—in diferite grade—poate insoti intreaga
imagine a remediului, insotit de obicei de alte semne, ce tin de patologia de bazi. El ,,coloreaza” in mod
specific aceasta patologie si, alaturi de Key-notes , il face recognoscibil.

GELSEMIUM ACUT - O BELLADONA ATENUATA

Nu se poate vorbi de Gelsemium ca de un remediu tipologic propriu-zis dar existd cateva simptome ce tin
de aspectul general ce il recomandd cu tirie. In schimb se poate vorbi despre o stare Gelsemium ce se
manifestd pregnant mai ales in bolile acute. Aceastd stare are multe puncte comune cu cea a racelilor banale
de toamna, dar se poate regasi si in alte conditii patologice acute. Borland [2] afirma: ,,imaginati-va un caz
tipic de raceald... pacientul nu se simte prea bine de ieri, probabil o usoard cefalee, frisonete, dureri
nedefinite, putin catar, il trage patul, nu doarme deloc bine si a doua zi se simte mizerabil... Din fericire
existd un remediu in materia medicala ce produce exact aceeasi imagine... Gelsemium”.

Gripa Gelsemium

Debutul este relativ lent. Pacientul se simte foarte obosit si molesit, cu pleoapele grele si somnolent. Nu
vrea sa fie deranjat, vrea sa fie ldsat in pace ,,sa zaca”. In schimb, daca este catusi de putin solicitat, nu mai
pot sd adoarma si isi petrec toatd noaptea intr-o stare de torpoare. Fata este usor congestionata (mai putin ca
la Belladona), ochii sunt usor injectati, midriaza, piele caldd cu suprafata umeda. Caracteristica este
instabilitatea termica. Desi se simt incalziti, pacientii au senzatie de raceala si frisonete de-a lungul spatelui,
nu atat frisoane cat mici tremuraturi de frig ce sunt urmate de ascensiuni termice, dar nici acestea, de obicei,
nu depasesc 39°C. Doar in cazuri extreme pot apare si frisoane mai serioase succedate de febra peste 39~°C.
Odata cu starea generala de torpoare apar simptomele tipice, tremuraturi ale mainilor, vizibile, de exemplu
atunci cand tine o cand, senzatia de cadere mai ales la intrarea in somn, cand se trezesc cu o tresarire speriata.
Refuza orice efort fizic, pentru ca miscarea le agraveaza starea rea si le poate provoca frisoane. De regula,
gura si buzele sunt foarte uscate, eventual crapate, cu gust neplacut in gurd, limba cu depozit albicios gélbui,



desi uneori poate fi de un rosu aprins. In perioada de stare, existd mai intotdeauna o cefalee intensa, de cele
mai multe ori congestiva, cu senzatie de pulsatie, sau de constrictie ca o banda, ce incepe de la occiput si se
extinde 1n jos cu senzatie de rigiditate a zonei cervicale. Din aceasta cauza se simte mult mai bine cu capul
mai ridicat si este agravat de miscare sau daci nu are perini. In mod cu totul particular, toate cefaleele de
Gelsemium—fie in cadrul gripei fie migrenele periodice—sunt ameliorate dupa o urinare copioasa de urina
deschisa la culoare, ce si anunta de fapt finalul crizei.

In timpul starii gripale, Gelsemium are o senzatie de curbaturd, de corp ca ,bitut” pe care o resimte in
muschi (Eupatorium, Arnica ce au insa aceastd senzatie mult mai accentuata, astfel ca nu suportd duritatea
patului).

Intreaga imagine este aceea a unei , Belladone” atenuate, imagine ce se poate regisi uneori si in patologia
cronici—de exemplu In migrene periodice, in sindroame psihosomatice anxios—depresive sau in
hipertensiunea arteriald. Congestia cefalica este Tn aceste cazuri predominanta, la ambele remedii bolnavul
pare ca atropinizat, dar la Gelsemium gasim intotdeauna nucleul simptomatic mai sus descris. De altfel o
analizd comparativa repertoriald, efectuatd pe programul Synthesis 6.2, Radar [5]a celor doud remedii arata
un fapt extraordinar: cele doud remedii au 1104 simptome comune (ceea ce reprezintd aproape jumadtate din
cele 2336 simptome ale Gelsemiului !) din care 48 sunt de grad foarte mare (trei si patru). Dintre acestea
enumeram ca semnificative Midriaza, Photomania, Congestia cerebrald si hemoragia cerebrald, precum si
celelalte din tabelul de mai jos ( vezi tab 1).

PROBLEMA DILUTIILOR

Problema dilutiilor este unul dintre subiectele cele mai importante ale homeopatiei practice. Toti
incepatorii vor sa afle ce dilutie se potriveste la ce, si intrebarea lor este una dintre cele mai legitime, una
dintre cele trei intrebari fundamentale ale homeopatiei clinice.

1. Ce remediu este de administrat?

(acum, 1n acest moment)

2. Ce dilutie este de administrat?

(acum, 1n acesta conditie a pacientului )

3. Cum - posologia - si cat timp este de administrat remediul ales? (semnele prin care recunoastem ca
fie remediul fie dilutia trebuie schimbata).

In ceea ce priveste dilutiile mici de Gelsemium, as dori si subliniez, in afara starilor gripale de care am
vorbit, doua conditii in care este folosit mai rar:

1. Sindromul reumatismal - cu inflamatii ale articulatiilor mari, in special genunchi. In repaus durerea
cedeazd de obicei complet. Agravare la miscare, ce produce caracteristicele senzatii de tremuraturi si
senzatia ca ,,genunchi tremurd de sldbiciune, neputidnd sa suporte corpul”. Pacientului 1i este fricd ca va
cadea, merge sprijinindu-se de obiectele din jur, in timpul mersului pot apare mici bufeuri de caldurd si
congestie cefalicd. Uneori senzatii de amortire a membrelor, ce sunt resimtite ,,ca paralizate”. Personal, am
folosit de cateva ori dilutii foarte mici (D3, D6 sau C3) cu rezultate foarte bune.

2. Pareze si sindroame polinevritice. Este vorba de paralizii motorii de nervi periferici (nerv facial,
sciatic popliteu extern etc.) sau senzitive in cadrul sindroamelor polinevritice de diverse etiologii (inclusiv, si
frecvent, etilicd). Se caracterizeaza prin senzatia de slibiciune a membrului sau regiunii respective, cu
amorteald, dureri putine dar fasciculatii intense provocate atit de intentia de miscare cét si de excitatiile
senzoriale (intepare sau mobilizare). De obicei dilutiile mici sau medii (D10 pana la D15) administrate destul
de des (de doua - trei ori pe zi) sunt cele mai eficace. Chiar dacd pacientul prezintd si caracteristici psihice
majore (anxietate, frici) prefer sa administrez dilutia mica pana la ameliorarea simptomelor si abia apoi trec
la dilutie mai mare.

Pe de alta parte, in afectiunile psihosomatice cum ar fi cele anxios depresive, in care tabloul mental al
remediului se contureaza clar, administrarea de dilutii prea mici nu aduce decat beneficii temporare, dacd nu
0 agravare a starii generale. De aceea opinez ca este preferabil de folosit de la inceput dilutii mai inalte C 30



sau direct C 200.
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