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BOTANICA

MANDRAGORA OFFICINARUM (sau M. vernalis, M. officinarum, clasificarea Berthold) sau
ATROPA MANDRAGORA (Linne) este o plantd cunoscutd din antichitate si-gi trage numele din limba
greacd, unde semnifica ,,otrava pentru vite” (2). Alte denumiri in limbile europene: ,,radacina vrajitoarei”,
”iarba vrajitoarei”, ,,jarba nebuna” (10).

Este o plantd mediteraneana, originard din Calabria, Sicilia, sudul Spaniei si africa de Nord, din familia
Solanaceae, descoperitd de botanistul Bulliard. Este o plantd cu radacina tuberoasd robustd si bifurcata,
acoperita cu fire subtiri, cu aspect de par; cu frunze mari, ovalare sau lanciolate, uneori ondulate sau dint ate,
care formeaza rozetd deasd in mijlocul céreia cresc flori albe sau violete (4). Fructul este monocameral.
Mirosul sucului proaspat exprimat poate provoca greatd si seamand cu cel al viperei (sic) (2). Acest miros
este dulceag si are un efect soporific, bine cunoscut inci din antichititate.

Contine mai multi alcaloizi, dintre care cei mai importanti sunt hyoscina, hyosciamina, atropina si
mandragorina, parte din ei toxici, cu efecte parasimpaticolitice ca toti alcaloizii importanti ai solanaceelor.

Este un antispastic si analgezic extern, folosit pentru tratamentul tumorilor scrofuloase.

Planta este aproape lipsitd de tulpini. In totalitate pare orientatd spre ridicini; partea aeriana este mult
mai saraca atat ca manifestare cat si In principii farmacologice.

Folosirea ei ca planta medicinald este straveche. Hippocrate o indicd deja ca remediu pentru anxietati si
depresii 1n doze mici. Doze mai mari provoaca efecte atropinice: midriaza si spasmoliza.

Dintre efectele farmaeutice notabile in afara celor anticolinergice: neliniste i supraexcitare senzoriala,
bufeuri la nivelul capului. Doze mai mari au efect sedativ si soporific ce cresc progresiv pand la somn
simptomelor fizice pot apare simptome psihice cu halucinatii, chiar delir.

Activitatea spasmolitica a preparatelor native este remarcabila: colicile, tenesmele hemoroidale, la fel ca
si spasmele bronsice din crizele astmatice au fost indicatii ale mandragorei de-a lungul timpului.

SIMBOLISTICA

Din cauza radicinii sale tuberoase ce evocad forma umana, apare ca o plantd magica in mai toate culturile
meditareene. Spre deosebire de celelalte solanacee, In organizarea plantei predomind radicina ca si cum
fortele formative s-ar concentra in aceasta parte. Intr-o echivalenti simbolici, ridacina plantei este echivalati
cu ,radacina“ omului, cu sexualitatea, si mai departe cu fertilitatea. O ,radacind” puternici Inseamna
vitalitate, iar vitalitatea este o premiza a prosperitatii. Pe aceste echivalente simbolice se explicad parte din
legendele despre virtutile sale afrodisiace si de asigurare a fertilitatii.

Rédacini de Mandragora, folosite probabil in scop magic, s-au gasit in morminte faraonice datate la 1700
i. C.(5).

In Vechiul Testament (3) o giasim invocatd ca plantd cu simbolisticd sexuald (Facerea, 30,14 - 16) si
legata de fertilitate, fiind cea cu ajutorul cdreia Lea daruieste al cincilea fiu lui Iacov. In Céantarea Cantarilor
7,13 gasim: ,,Mandragorele isi raspandesc mirosul si deasupra usii avem tot felul de roade bune, noi si
vechi” cu suav context erotic si referire la ideea de fertilitate si prosperitate.

Era o plantd familiara vechilor greci, Pythagora o considerd o plantd magica, numind-o datoritd formei
mantropomorphe” iar Dioscoride noteaza virtutile sale afrodisiace si utilitatea ei in cazurile de sterilitate
feminina.

Echivalenta simbolicd intre om si homunculus (imaginea radicinii de mandragora) face ca in Evul



Mediu, datoritd formei sale, s devina, parte din instrumentarul vrdjitoarelor dar si pentru o multime de
superstitii populare. Din radacina de Mandragora s-au sculptat forme umane (vezi fig 1) in scop magic,
pentru descantece sau ferirea de alte nenorociri. Se purtau ca talismane sau amulete Tmpotriva bolilor, se
presupunea ca aduc noroc in caz de litigii, femeilor fertilitatea (ca in exemplul din Biblie) si nastere usoara.
Se vindeau pe bani grei: o bucatd cu 60 de talanti (10). Mandragora devine instrument magic pentru a
vehicula imaginea umana.

Shakespeare o pomeneste ca atare in ,,Romeo si Julieta” si ,,Antoniu si Cleopatra”.

Interesant cd din punctul de vedere lingvistic, existd o apropiere — chiar confuzie — Intre Mandragora si
Belladona, ce reflecta de altfel inrudirea lor botanica (10). In clasificarea Linne, cele doua plante sunt Specii
din Genul Atropa (respectiv Atropa Belladonna si Atropa Mandragora), incat au putut fi confundate de catre
tamaduitorii populari. Astfel numele populare ale Belladonei in roméana si in ungara sunt de fapt derivate de
la Mandragora, despartirea in silabe, reflecta clar filiatiunea:

Man-dra-go-ra (latind)

Ma-tra-gu-na (romand)

Na-dra-ga-lya (maghiard)
ceea ce dovedeste ca nu se facea deosebire Intre cele doud specii.

PATOGENEZII

Istoria patogeneziilor Mandragorei incepe cu Allen H.C.(1) care preia scurte experimente anterioare,
facute in 1834 de L.C. Dufresne — prin mirosirea sucului proaspit de frunze —si de B.W. Richardson in
1874, cu tincturd mama preparatd din partea aeriana a plantei, fard radacind. Clarke(2) reia in buna parte
aceste date. O noua serie de patogenezii este efectuatd abia la mijlocul acestui secol, de catre Mezger, in
1951, la Stuttgart, pe 30 de experimentatori, toti medici, folosind dilutiile D2,4,6 si de catre Raeside (7) ce a
condus in anii 1963-1964 trei provinguri care au confirmat simptomele gasite de Mezger si au addugat altele
la capitolul durerilor in membre.

Simptomele primelor patogenezii sunt departe de a fi complete, predominand cele legate de para-
simpaticoliza, aproape identice cu cele pe care le gésim la Atropinum s§i cu céteva dintre marile simptome de
la Belladona:

*  senzatie de congestie a vaselor cerebrale

+ dilatarea pupilelor si o senzatie de confuzie si largire a campului vizual

*  hiperacuzie si mare sensibilitate la zgomot

*  uscaciune a mucoaselor, mare uscdciune a gurii, constipatie atona cu scaune uscate si dure.

De remarcat insd cd aceste simptome au apdrut prin experimentare cu partea aeriand a plan-tei, fara
radacina, In timp ce provingurile moderne (dupa 1950) au fost facute pornind de la tinctura preparata
exclusiv din rada-cind. Aceasta este si modalitatea de preparare in mai toate farmacologiile moderne, de unde
si denumirea corectd a remediului de Mandragora e radice, ce se foloseste actual.

SIMPTOMATOLOGIE

Pentru ca remediul pe care l-am luat in studiu prezintd numeroase neconcordante intre materiile medicale
si repertoriu am subliniat (dupa 4) simptomele ce au aparut cu grad mare de repetabilitate In provinguri.
Acestea pot fi considerate adevarate caracteristici ale remediului, de luat in seama la evaluarea cazurilor
clinice ce le prezinta. Le-am marcat cu italice. Cateva dintre ele sunt foarte importante — pe acestea le-am
marcat cu litere ingrosate — si trimit la studierea mai aprofundatd a remediului in cazul in care apar la un
pacient.

GENERALITATI

Conditii depresive cu nervozitate, hipersensibilitate la zgomot si mirosuri, ameliorate de urinare.



Oboseala, epuizare. Fatd de alte solanacee (care prezintd o hipersensibilitate senzoriald) este remarcabila
sensibilitatea la mirosuri — ce apare si la o altad radacina bogata in alcaloizi, COLCHICUM —si ameliorarea
generala la urinare. Remediul prezintd de asemeni si fotofobie dar mult atenuata fatd de Belladona.

La simptomele ce reflectd dorintele si aversiunile alimentare gasim rubrici clare, bine definite, aparute
constant la experimentatori:

*  dorintd de alimente condimentate, picante

*  dorintd de carne (chiar si la vegetarieni) branzeturi si dulciuri

e aversiune i intolerantd la bauturi alcoolice

* aversiune fatd de grasimi sau miros de alimente prajite

e dorinta de dulciuri, care sunt rau tolerate

* agravare dupa cafea si grasimi

Aceste rubrici sunt de luat in seama mai ales daca apar in acelasi timp la acelasi pacient sau daca gusturile
pacientului au virat intr-una dintre aceste directii dupa aparitia celorlalte simptome.

SIMPTOME MENTALE

Cea mai constantd caracteristicd a remediului este aceea ca starile si conditiile psihologice alterneaza:
euforia alterneaza rapid cu depresia si invers, intdi este bine dispus, generos, 1i vine sd imbratiseze lumea
intreaga, pentru ca rapid sd devind trist, nemultumit, se simte amortit, concentrarea devine slaba. Cand este
nervos si iritabil, nu suporta zgomotele si mirosurile iar urinarea ii amelioreaza conditia psihica.

Ca si Belladona (am notat simptomele comune cu stelutd) prezinta tipuri de cefalee congestiva, cu vertij si
senzatie de confuzie mentald (*). Caracterul acesteia poate fi pulsatil, craniul pare marit de volum si ca in
ceata (*). Poate apare si ca cefalee matinala datorita proastei digestii.

Durerea de cap este agravata

*  de aplecarea in faa*,

. de soare*,

e dupa exercitiu fizic,

dupa tutun si alcool*

. de cel mai mic contact

* de foame

dar ameliorata

*  de presiune,

*  de aer rece si proaspat (la Belladona curentii de aer agraveaza migrena)

*  dupa o furtuna

*  dupa ce mananca.

Somnul poate fi perturbat de vise neplacute sau teribile*, de dureri musculare. Desi somnul de peste
noapte este bun, se trezeste obosit parca ar fi luat seara la culcare un somnifer (am subliniat acest simptom
in totalitatea lui, pentru ca in repertoriu el apare trunchiat: somnolentd, ca dupa un somnifer, cu grad mare,
desi in proving este de recurentd normald).

Insomnie intre 3.30 si 5 dimineata.

Vise de cddere sau accident.

Tulburari senzoriale

Perturbari ale senzoriului: hiper-* sau hipoestezie.

Impresia ca mainile nu-i apartin. Obiectele pe care le tine In maini nu pot fi identificate. Senzatia ca
sensibilitatea profundd este de asemeni perturbata. Senzatii de arsurd localizate strict in anumite parti ale
corpului. Ochi durerosi, iritati, cu fotofobie*. Nevralgie oculard cu spoturi in fata ochilor, si confuzie a
vederii ca si cum obiectele ar fi tulburi.

La nivelul organelor de auz, acufene persistente, ca un bazait.



In totalitatea lor, simptomele psihice si neurologice sunt mult mai ,,blande” decat la solanaceele majore,
lipsind brutalitatea manifestarilor, violenta, temele obsesive, delirul si convulsiile. in cadrul
simptomatologiei generale a remediului ele sunt cel mai adesea factori de coloraturad psihica (cu exceptia
caracteristicilor subliniate, in primul rand alternanta starilor psihologice si modificarile de senzoriu, pe care
insd, paradoxal, nu le mai regasim in repertoriu) intru definirea altor simptome.

PIELE

Cele mai pregnante simptome sunt seboreea* la fatd cu aspect de fatda murdara si la ceafd, astfel incat
lengeria de corp si de pat devine murdara cu usurinta.

Transpiratie grasd la palme, la frunte si la limita parului. Transpiratie nocturnd cu miros patrunzator.
Transpiratie rece, obositoare a trunchiului in jurul miezului noptii urmata de un sentiment de usurare.

Vezicule herpetice la fatd. Exantem urticarian pe fata dorsalda a mainii stangi si la marginea mandibulei
stangi. Dureri arzatoare pe piele, dupa exantem si furuncule. Furuncule ale fetei.

SISTEM DIGESTIV

In primul rand o usciciune resimtiti intens la nivelul gurii, limbii si faringelui, regasita atat in
patogeneziile cu parte aeriand cat si cu radacind. Ca si la celelalte remedii atropin-like, uscéciunea
mucoaselor este insotitd de o senzatie dureroasa, de asprime, ca dupa actiunea apei calde. Din aceastd cauza
inghitirea este dificild, dureroasa sau dimpotriva, gatul pare insensibil, ca anesteziat.

Limba acoperita cu depozit alb. Afte la nivelul limbii sau pe fata internd a obrajilor.

Miros neplacut al gurii pe care il remarca si singur.

Inflamatie a radacinilor la radacina dintilor, gingii hemoragice foarte sensibile la atingerere.

Existd multe simptome abdominale ce amintesc de Colchicum chiar mai mult decédt de solanacee, in
primul rind o mare intoleranta la mirosuri.

Dureri crampoide 1n stomac ameliorate de alimentatie, de bauturi si de clinostatism. Sughit cu eructatii,
salivatie si greatd. Senzatie de plenitudine In partea superioard a abdomenului, cu dispnee si palpitatii (ca la
Lycopodium) ameliorate de miscare, de ridicare si de expulsia gazelor prin eructatii sau vanturi.

Dureri de stomac, ameliorate de incovoire si de repaus, (Colocynthis, Magnezia Phosphorica) cu senzatie
ca de rana, sensibile la presiune si miscare. Fiecare pas determind o durere urzicatoare.

Durere subcostal dreapta. Distensie abdominald predominant pe partea dreapta, care este sub tensiune,
dureroasa cu iradiere spre umarul drept (Chelidonium) aparutd in jurul miezului noptii si care obligd la
evacuare urgentd a scaunului.

Scaunul matinal este galbui, cu mici particule cenusii.

Durere recurenta, la fiecare jumatate de ora, situatd in abdomenul inferior, si amelioratd prin intindere pe
spate (Dioscoreea). Scaune deschise la culoare, albe sau galbui, urat mirositoare, dificil de expulzat, cu
senzatie de urgenta.

Durere crampoida in abdomenul inferior(9) (Podophyllum).

Diaree aparuta brusc, nu poate ajunge destul de repede la toaleta.

Diaree febrila de vara, cu temesme si foame vorace.

Constipatie cu scaune dure, ca bilute, cu temesme.

Evacuari cu sange si cheaguri de singe consecutive hemoroizilor.

Arsura anald dupa evaucuari.

Se citeaza efectele benefice in ameliorarea simptomelor din ciroza hepatica (9).

SISTEM CIRCULATOR

Palpitatii, senzatie de constrictie la inima cu senzatie ca pieptul ar fi strans, ameliorate de caldura, in pat si
de repaus.
Dureri anginoase, ce dureaza o ord, cu transpiratii reci la frunte. Se trezeste la 5 a.m. cu dureri anginoase.



Dureri de inimd, agravate dimineata, Inainte de furtuna, de migcare; ameliorate in pat, de repaus si de aer
proaspat. Uneori ameliorate de evacuarea de scaune diareice sau stan in picioare.

Paloare brusca a fetei, cu senzatie cd degetele sunt moarte.

Senzatie febrila cu dureri in vezica urinara.

Senzatie febrila cu capul fierbinte*, frisonete pe spate si condifie subfebrila presistenta.

SISTEM RESPIRATOR

Iritatie a mucoasei nasale, cu secretii si stranut. Cruste nasale dimineata.
Uscaciune intensa a laringelui*, cu tuse iritativa. Voce ragusita. Secretii gleroase din laringe si trahee.

SISTEM GENITOURINAR

Extrema atonie a vezicii urinare in ciuda senzatiei de presiune si urgentd a emisiei de urind. Mictiune
dificila, trebuie sa se forfeze pentru a elimina ultimele picaturi (Causticum).

Enuresis nocturn.

Urind abundenta, deschisa, laptoasa, cu depozite de fosfati sau de culoarea berii, cu miros puternic,
insotita de icter conjunctival.

Scadere a libidoului la barbati.

La femei: menstre cu citeva zile fie prea devreme fie prea tarziu. Cu o zi si jumatate inainte de menstre,
leucoree galben maronie, cu dureri lombare si in micul bazin, ameliorate de repaus si in pat.

Sterilitate.

APARAT LOCOMOTOR

Dureri ca niste ace in partea superioard a membrului superior, ce se extind pand la nivelul méinii cu
senzatie de amorteald. Dureri severe la umarul drept, agravate de miscare. Dureri in omoplatul si méana
dreapta. De asemeni dureri cu acelasi caracter in umarul stang. Senzatie de amorteala si raceala a bratelor.

Crampe ale mainilor cu dificultati la scris.

Dureri la bratul drept si piciorul stang.

Picioare grele, reci, mersul este dureros dimineata la sculare. Dureri musculare la solduri, coapse, si
gambe agravate seara la repaus. Articulatiile trosnesc, in special la sold, genunchi si cot. Dureri ca niste
crampe in toate articulatiile cu senzatie de greutate si amorteala.

Dureri sciatice, mai intense dimineata la ridicare din pat si ameliorate de caldura, mers sau presiune.

Rigiditate si senzatie de greutate Tn membre cu dureri articulare si musculare.

Nevralgii si parestezii, In special insensibilitate.

MODALITATI
Agravari:
*  la primele migcari
* lafrig— cu exceptia congestiei cefalice care este amelioratad de rece
* Intre3-5am.
e la schimbari de vreme, la furtuna
*  dupa alimente grase
* lacontact

Ameliorari:

* lacaldura

* larepausul in pat

* laintinderea in spate
*  la migcare continud



*  dupa excretii (urind sau menstre)
Lateralitate: predomina lateralitatea dreapta.

DILUTII

Mezger recomanda dilutii intre D12 si D30. In medicina antropozofici — ce are meritul de a fi adus o
contributie serioasa la cunoasterea extensiva a remediului (6) — se utilizeaza dilutii de la tincturd mama la D
30, fie oral fie injectabil. in experienta autorului, Mandragora D3, sub forma injectabild, subcutan,
periarticular, s-a dovedit eficace constant in afectiuni reumatismale.

INDICATII PRINCIPALE

Dupa cum se poate constata din simptomatologie, Mandragora se comportd ca o Belladona atenuata in
patologia cardiovasculara si neurologica, dar cu actiune mai profunda asupra sistemului osteoarticular. Cea
mai pregnantd caracteristica clinicA— ce constituie dupa parerea noastra marca remediului — este aceea a
concomitentei unor semne minore de simpaticotonie (uscaciunea mucoaselor, midriaza, etc) cu tulburari de
tip osteoarticular, hepatic si muscular.

Dintre indicatiile principale sunt de notat

* stari alternante de euforie si depresie (eventual cu mare somnolentd)

+ tulburdri de sensibilitate, parestezii, hiper sau hipoestezii atit cutanate cat si la nivel senzorial (in
special fotofobia cu midriaza si confuzie a vederii

+ tulburdri spastice sau/si congestive cardiovasculare si digestive

+ tulburéri de tip poliartritic sau artrozic cu dureri musculare si amorteala

* eruptii herpetice ale fetei, cu transpiratie grasa, lupus eritematos

» congestie hepatica cu staza portala si hemoroizi
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