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In orice statistica in legitura cu frecventa remediilor utilizate in homeopatie, Nux
vomica ocupa unul dintre primele locuri. In ciuda a 200 de ani de istorie a rimas unul
dintre cele mai frecvent prescrise si dintre cele mai fidele remedii. Este unul dintre cele
mai indicate remedii pentru consecintele vietii moderne in care stresul genereaza
dezordine iar dezordinea genereaza mecanisme artificiale de compensare intr-un cerc
vicios.

Asa cum subliniau si clasicii homeopatiei, Nux vomica este un remediu predominant
masculin; dar, in ultima vreme 1l gasim tot mai frecvent indicat si la femei, pentru ca
stres-ul vietii moderne afecteaza deja egal cele doua sexe. O mama ce lucreaza 8-10 ore
intr-un stres comparabil cu al oricarui barbat, ce raspunde la zeci de telefoane pe zi si
trebuie sa ia decizii importante de la o ora la alta, care vine acasa dupa ce face
cumparaturile Tn graba, care trebuie sa vada de cele casnice si de problemele fiecaruia
dintre copii, este o bund candidata la o decompensare de Nux vomica. Adeseori ajunge la
limita puterilor; dar, pentru ca stie ca trebuie sa continue, ca ,, trebuie sa fie tare” o
vedem luand tranchilizante, ,,vitamine”, minerale, nu rar pastile pentru slabit ( pentru ca,
nu-i asa, trebuie sa arate bine si sa fie in forma dar nu-i ajunge timpul pentru a face si
sport).

Interesant este si faptul ca Nux vomica devine un remediu din ce n ce mai indicat la
copii. Nu doar la copii prescolari, unde are cateva indicatii deja consacrate in tulburarile
dispeptice acute, ci si la copii mai mari, la care stres-ul de scoald se asociaza cu un stres
de responsabilizare din ce in ce mai precoce. Adeseori printre copiii care au nevoie de
Nux vomica sunt acei copii ambitiosi, carora li se cere mereu ( dar care ajung si sa
doreasca) sa fie mereu printre primii, care 1n paralel cu scoala fac numeroase ore
suplimentare ( ba de balet, ba de pian, de matematica, de una sau mai multe limbi straine)
pentru ca parintii doresc ,, sa fie bine pregétiti pentru viatd”. Copii care nu mai au
copildrie dar au multe ,, obiective” de realizat si care, de la un moment dat, incep sa
prezinte dureri de cap, tulburari digestive si insomnii; copiii irascibili si iritabili, nervosi,
incrancenati. La varsta adolescentei, se descopera ca acei ,, copiii minunagi care nu au
facut niciodata probleme parintilor” se apucd devreme de fumat, fac escapade bahice, ca ,
eventual, consuma ocazional ( sau regulat) droguri, desi au primit ,, o bund educatie”
acasa. Este surprinzator cat de des am intalnit cazuri de adolescenti care au avut nevoie
si care au beneficiat ( pentru afectiuni dintre cele mai diverse) de Nux vomica, nu doar ca
remediu conjunctural ci si ca remediu profund, de fond.

In toate aceste cazuri, ceea ce apare evident in timpul consultatiei este 0 anumita
presiune existentiala: individul se simte presat, impins, depasit de factorii care i
compun propria existentd. Nu este vorba numai de UN stres ci de un intreg ansamblu de
factori de stres existential, care 1l fac sa resimta faptul ca este surmontat de cerintele
existentei. Se simte depasit, tracasat, divizat de prea multe dar nu renuntd; trebuie sa faca
fata ( pentru ca nu se poate altfel) si pentru ca sd poata face fata apeleaza la tot felul de



expediente si substitute; alcool, tigari, medicamente de tot felul, viatd nocturna.

Acest ansamblu de factori care il face pe individ sa resimta cd este la limita este
esential in conturarea tabloului de Nux vomica si el se constituie intr-o cauzalitate unica
( dar cu multe componente) care poate genera cele mai diverse simptome. Este foarte
important felul in care individul resimte aceasta presiune; exista un ,, sentiment
existential” caracteristic pentru Nux vomica si odata ce acesta a aparut, mai devreme sau
mai tarziu apar i simptomele. Acest sentiment este icebergul din care se ivesc
simptomele de la suprafata.

De aceea, ca tehnicd de abordare a unor astfel de cazuri, sunt de precizat intotdeauna
cei trei poli care pot confirma remediul

1. Ansamblu existential, cu stresuri care se cumuleaza si care dau impresia ca

individul este la limita.
2. Modul in care individul incearca sa depaseasca sau sa compenseze acest stres

3. Simptomele individuale, care adeseori au rolul unor adevarati ,, markeri” tipici

pentru un anume remediu.
De obicei pacientii vin la medic pentru a se plange de tocmai acest al treilea pol. Este
ceea ce aparent 1i deranjeaza cel mai tare. Dar in descrierea simptomelor individuale, ei
folosesc adeseori cuvinte sau expresii care reflectd ,, ceea ce este 1n spatele lor”. In cazul
lui Nux vomica, de exemplu apar adesea expresii ca ,, stransoare”, ,,constrictie”, ,,
obstructie”,, insuportabil” sau ,, intolerabil” ( de ex. aerul conditionat este
Linsuportabil” si duce invariabil la ,, obstructie nazala ) ,, prea mult” ( trebuie sa-si
desfaca centura pentru ca dupa ce a mancat ,,prea mult”, are ,,prea multe gaze” care il
,wpreseaza” si care fac centura” de nesuportat”). De aceea, este important sd ascultam nu
numai simptomele cat, mai ales, felul in care pacientii vorbesc despre ele si sa incercam
sd ne dam seama ce simte pacientul. Care este starea lui de spirit? Cum simte el propria
existenta?

Pentru ca principiul integralitdfii este mereu prezent, pentru ca intotdeauna pacientul
este un INTREG, chiar si atunci cand exprima simptome separate el exprima intregul. O
buna imagine a ,, sindromului care supara cel mai tare” sau a ,, tulburarii pentru care
a venit la consult” poate fi calea cea mai rapida pentru a preciza ansamblul, pentru ca
ansamblul se exprima intotdeauna cu putere in aceste simptome.

De aceea, dupa ce in partea generald am facut o descriere a ansamblului remediului si
a psihismului sau, in partea de Materie medicala propriu zisa, am insistat pe cele mai
caracteristice semne si simptome incercand sa le situez in contextele lor , pentru ca ele
vor fi cele pentru care pacientul vine la medic. Pornind de la ele, se poate reconstitui,
urmand o cale integrativa, intregul si odatd avuta imaginea acestuia, se poate TRATA
intregul, astfel incat tulburarile periferice sa aiba o vindecare reala.

Pentru a ne face o imagine completa si corecta asupra oricarui remediu trebuie sa
cunoastem insa si date generale in legatura cu provenienta lui, efectele farmacodinamice
si toxicologia.

BOTANICA
Strychnos nux vomica L. este o specie de arbore liana raspandit in sudul Asiei (India,
Ceylon, Vietnam) si in nordul Australiei. Specia poate ajunge la o Tnaltime de 10-25 m,



are frunze opuse, ovate, intregi, lucioase si persistente. Florile mici de culoare alba sunt
grupate in cime. Fructul este o baca sferica, de marimea si culoarea unei portocale, cu
epicarp dur, lemnos si are in interior o pulpa alba ce contine 3-5 seminte.

COMPOZITIE

Semintele contin 2-3 % alcaloizi, alcaloidul principal fiind stricnina ( aproximativ 50%
din totalul alcaloizilor), dar contine si o cantitate insemnata de brucina ( 10,11,
dimetoxistricnina). In cantititi reduse se mai gasesc si alcaloizi secundari : colubrine,
pseudostricnina, vomicina, novacina.

Cercetari experimentale au stabilit ca alcaloizii principali se gasesc in cantitatile cele mai
mari in frunzele tinere, procentual chiar mai mare decit in seminte. In sdmanta alcaloizii
sunt concentrati in endosperm si embrion sub forma de saruri ale acidului igazuric (acidul
clorogenic) si se caracterizeaza printr-un gust foarte amar, pe primul loc situdndu-se
brucina, folosita ca etalon in stabilirea indicelui de amareala.

FARMACOLOGIE

Ni s-a parut utild o rememorare a actiunilor farmacologice ale extractelor de Nux
vomica, intrucat acestea prefigureaza multe dintre simptomele patogeneziilor sale
homeopatice. Farmacologia creeazd un prim cadru de intelegere a remediului, poate cel
mai elementar dar fard indoiald important, ce indicd 1nsd deja “geniul” remediului.
Extractul total (tinctura) din semintele de Strychnos nux vomica isi datoreaza actiunile
farmacologice in special stricninei, brucina avand o actiune de 50 de ori mai slaba

In doze mici stimuleaza secretia gastrica si digestia.

Stricnina creste tonusul muscular (striat), din care cauza , la pacientii astenici da
impresia subiectiva a maririi fortei fizice. Acestea se intampla prin cresterea
excitabilitafii reflexe prin actiunea sa asupra sinapselor inhibitorii de la nivelul maduvei
si a sistemului nervos central. De unde si o crestere a tonusului musculaturii netede si o
excitabilitate marita a centrilor vasomotori.

Administrata intraarterial in doze mici ( 5-20mg) stricnina blocheaza transmiterea
influxului nervos postganglionar si transmiterea mediata de acetilcolina si fizostigmina
dar ( pentru afectiuni dintre cele mai diverse)actioneaza in sensul cresterii transmiterii
nervoase pe receptorii nicotinici. Astfel ea actioneaza ca un parasimpaticolitic, nu numai
asupra sistemului nervos central dar si asupra celui vegetativ,.

In doze ponderale, alopatice, extractele de Strychnos au fost folosite indelung - si nu fara
succes - ca stimulent al motilitatii gastrointestinale in preparate digestive, ca tonic
general sau muscular 1n paralizii periferice de origine toxica sau infectioasd, ca analeptic
respirator, ori in distoniile vegetative ( alaturi de tonicardiace minore din Convallaria si
Adonis).

Datorita efectului vasomotor, creste tensiunea arteriala, de unde contraindicatia alopatica
in aceasta afectiune, la fel ca si in paraliziile spastice, stérile de excitatie psihomotorie ori
afectiuni hepatice si renale( eliminarea hepatica este lenta existand riscul acumularilor).

TOXICOLOGIE
In doze mari alcaloizii din Nux vomica provoaca o crestere a excitabilitdtii reflexe,
midriaza, contractii musculare spastice pana la aparitia convulsiilor si opistotonus.



Moartea survine printr-o criza tetanica, prin asfixie. In caz de supradozare accidental, se
asigurd bolnavului liniste completa ( acesta fiind sensibil la cele mai mici stimulari
senzoriale ce pot declansa convulsiile) si se administreaza intravenos barbiturice.
Stricnina Tnsdsi este antidot pentru o serie de substante ce deprima centrul respirator i
vasomotor , cum sunt barbituricele.

PATOGENEZIE

Prima patogenezie, cuprinzand 1320 de simptome apartine lui Hahnemann, care in afara
simptomelor descrise de el insusi si discipoli, citeaza si date din literatura timpului. Allen
T.F. citeaza o listd de 74 de referinte si descrierea sa cuprinde 1823 de simptome.
Inceputul descrierii remediului in Materia Medica Pura si Bolile cronice, da acestuia o
importanta ce va face istorie in intreaga literatura homeopatica : Exista cdteva remedii a
caror majoritate a simptomelor corespunde in similaritate cu simptomele celor mai
frecvente boli umane si, de aceea, au o intrebuintare homeopatica eficace. Acestea pot fi
numite policreste. Din aceasta categorie apartine si samanta de Nux vomica ...ce se
dovedeste cel mai bland si cel mai eficace remediu in toate bolile ale caror simptome
corespund in similaritate cu efectele pe care Nux vomica este capabila sa le produca la
persoane umane sandatoase ...

In afara de faptul ci la Nux vomica apare pentru intdia data conceptul de policrest, (
greaca veche: krestein = a fi de folos, a sluji; literal ,, ceea ce slujeste la multe” boli)
Hahnemann face in introducerea citata si o prima descriere a ceea ce am putea numi tipul
sensibil, o descriere a tipologiei psihice a remediului : acesta ... este mai frecvent cerut
de persoane cu un temperament anxios, zelos, mandru si fierbinte sau cu o dispozifie
malitioasa, rautdacioasa, irascibila.

Un al treilea punct crucial pentru intreaga doctrind homeopatica ( dupa cele de policrest
si tipologie) pe care il regasim in descrierea remediului Nux vomica din Materia Medica
Pura hahnemaniana este acela de reactie primara care explica faptul ca un acelasi
remediu poate prezenta simptome contradictorii:

In acest caz , ca §i in cazul altor remedii, ne intdlnim cu simptome ce par completamente
sau partial antagoniste unul altuia, cu actiuni alternante care in acelagsi timp sunt actiuni
primare , ceea ce explica eficacitatea lui Nux vomica intr-un numar mare §i diferit de
afectiuni. .

Un remediu nu prezintd niciodatd doar o indicatie ci el determind un ansamblu dinamic 1n
functie de starea si momentul impactului cu individul. Cele mai multe dintre remedii au o
actiune bifazica si adeseori prezinta simptome contradictorii ce trebuie considerate cu

grija.

Preparatul hahnemanian porneste de la semintele de Nux vomica triturate pana la
pulbere si apoi trecute n succesiunea de dinamizari si diludri in solutie alcoolica.

CARACTERIZARE GENERALA

Boericke face 1n editia din anul 1927 a Materiei sale medicale [ ], o caracterizare
excelenta, clasica de-acum, a conditiei generale a remediului, de aceea o citim in
intregime, ea nefiind cu nimic alteratd de trecerea anilor : Nux vomica este remediul
preeminent pentru multe dintre conditiile incidente vietii moderne. Pacientul tipic Nux



vomica este mai degraba slab, rapid, activ, nervos si iritabil. fndeplineste mult travaliu
mental, are o multime de tensiuni nervoase si duce o viata sedentara, datorata lucrului
prelungit la birou, studiului indelungat si aplecarii atente asupra afacerilor, cu toate
grijile si anxietatile lor. Aceasta viata in spatii inchise si tensiuni mentale cautd
stimulante, cafea, vin, posibil chiar in exces. Pe de alta parte spera sa-si linigteasca
starea de excitatie nervoasa intrebuintand efecul sedativ al tutunului daca nu devine
chiar o victima a drogurilor sedative, ca opiumul etc. Acestea sunt asociate si cu alte
abuzuri; la masa consuma de preferinta alimente bogate si stimulante; vinul si femeile isi
aduc §i ele contributia pentru a face uitate incordarea de peste zi. Orele tarzii le sunt
consecintd iar capul mare, dispepsia §i o dispozitie iritabila mostenirea de a doua zi.
Acum ia medicamente catarctice, pilule de ficat, sau ape minerale §i in curdnd se
obisnuieste sa le foloseascd, ceea ce complica mai departe lucrurile. Pentru cd aceste
slabiciuni sunt mai obisnuite la barbati decat la femei , Nux vomica este un remediu
predominant masculin. Toate aceste conditii produc un sistem nervos iritabil,
hipersensibil si supraimpresionabil unde Nux vomica va face mult pentru a-l domoli §i
calma.

Inainte de descrierea sindroamelor si simptomelor particulare remediului este de subliniat
importanta stilului de viatii ca determinant al constituirii imaginii acestui remediu. in
cazul Nux vomica, stilul de viata luat in ansamblu este o cauzalitate complexa, cu
numeroase fatete si interconditionari, dar mai ales cu o succesiune si simultaneitate de
cercuri vicioase ce duc la dezorganizarea persoanei.

Nux vomica este de aceea remediul prin excelentd a ceea ce am putea numi * sindromul
sefului” .

BOSS SYNDROME

Am numit asa un complex de simptome care apar la persoane foarte ocupate, cu multe
responsabilitati, care duc o viata sociala activa careia ii platesc pretul.

Pentru a intelege acest sindrom trebuie sa-i creionam premisele, ce descriu pe de o parte
un adevirat stil de viatd, , dar si un adevirat complex de simptome ' neincadrabile cu
exactitate, de fapt, In nici o entitate nosologice definita de tratatele medicale, dar care se
regasesc la atat de multe persoane si atat de constant incat meritd Incercarea de a le
descrie in cadrul unui sindrom.

Datele obiective ale acestei conditii sunt timpul de lucru de obicei prelungit, in conditii
de stress, impuse de responsabilitatile multiple si contactele umane diverse. Exista o
premisa ce tine de persoanele ce nazuiesc spre astfel de posturi - ambifia, fie ca este una
de a se situa deasupra celorlalti (cu mijloace mai mult sau mai putin oneste) fie chiar doar
aceea ce tine de perfectionism . “ Totul depinde de mine” “ sunt responsabil de toate “
este sentimentul cel mai important al acestei posturi sociale - fapt adeseori real- dar si
prima capcana a acestei conditii. Inevitabil el duce la un moment dat la sentimentul

! N.A. ceea ce in text apare subliniat, ingro®at % cu italice, reprezinté sublinierile

autorului menite a evidenpia idei din text. Cuvintele ingro®ate reprezinta simptome de gradul 4,
cele cu italice reprezintad simptome de gradul 3 din repertoriul Synthesis 6.2 [ ] astfel incat
lectorul le putea lua Tn considerare ca atare. Din aceasta cauza nu s-au adaugat referinpe
bibliografice la toate aceste simptome, nota de fapa precizandu-le originea ° gradul. Nu s-au
subliniat simptome de grad mai mic.




excedarii, la acela ca “problemele ma depasesc”, inteles rareori constient dar de cele
mai multe ori resimtit inconstient. Astfel sentimentul constient al _puterii ce insoteste in
permanenta acesta conditie este dublat in permanenta de un sentiment de insuficientd, de
inadecvare. Acesta din urma declanseaza o stare de anxietate profunda, in
undergroundul psihismului, o reala fricd ce se manifesta in acte uneori stupide.
Astfel un prim sir de factori pare sa caracterizeze conditia, de unde ceea ce am putea
numi ecuatia
Sentimentul Responsabilitatii
Sentimentul Puterii
Sentimentul Insuficientei
Anxietatea ( Fricile)
Fiecare dintre acesti factori poate avea conotatii multiple si foarte diverse, in functie de
situatia concretd a individului si de modelul propriu de interpretare.
Pe de alta parte fiecare dintre sentimentele acestea pot fi mai mult sau mai putin
congtiente, putandu-se distribui pe o scald dubla, de intensitate si constientizare, de la
nivele subliminale pana la nivele ce se manifestd puternic si perturbator sau dimpotriva,
eliberator , ducand la solutii - adecvate sau nu.
Un model pe doud coordonate - intensitate si constienta - ar putea fi elaborat .
In acest model vom avea
1. intensitate mica (-) constientd mica (-)
intensitate mica (-) constienta mare (+)
intensitate mare (+) constienta mica (-)
. Intensitate mare (+) constientd mare (+)
intre care toate nuantele sunt posibile.
Situatiile cele mai favorabile sunt cele in care constientizarea este mare ( 2 si 4) iar dintre
ele situatia cea mai productiva este cea de a doua, unde se pot lua cele mai bune decizii.
Situatiile 1n care constientizarea este minima sunt consumptive ( 1 si 3) si ele genereaza
inevitabil dezordini atat in plan individual cat si in plan colectiv.
Constientizarea stres-ului este un factor sine qua non al conditiei boss-ului pentru ca ea
determind in cele din urma modele comportamentale.

iy

Se impune poate o abordare noua a acestei conditii.

Nu doar competenta manageriala, nu doar calitdtile profesionale ci, mai ales , capacitatea de a
congtientiza sursele de stress §i capacitatea de a fi in armonie cu sine-insusi, se impun ca §i
calitati ce trebuie cultivate.

Pentru ca deciziile de luat nu sunt pur intelectuale ci au adesea mare rezonanta
emotionala ( de la bucurii la fraimantari si anxietati, de la dezamagiri la spaime si
sentimente de neputintd, de la orgoliu la sentimentul infrangerii, s.a.m.d.) existd o
supraincarcare ( overload) mentala. De aici primele simptome : neatentie, iritabilitate,
lipsa de interes §i de perceptie a celor din jur, dificultati de concentrare, mai ales la
citit.

Sentimentul puterii 11 hraneste orgoliul, orice contarietate ii poate provoaca furia,
jignindu-se cu usurinta. Acestea pot degenera in paroxisme de violenta, la furie si
dorinti de a sparge, de a lovi. In forme mai diminuate poate fi doar artdgos, aspru in
vorbire, insultdnd fara remuscari sau atunci cand i se cere sa raspunda la anumite



intrebari. [ncapdtdnat, morocdanos, dar in acelasi timp plin de ambitii si pasiuni, devine
cu usurinta gelos si invidios pe succesele altora si malitios gasind cu placere noduri in
papura.

Pe de alta parte dependenta tot mai mare de lucru , fiecare problema rezolvata aduce alte
probleme din ce in ce mai mari care sunt din ce In ce mai crono- si energofage. Apare
workoholism-ul ( barbarism derivat de la alcohol-ism), mania de a lucra. Chiar daca
intelectual deciziile sunt corecte ruminarea problemelor sau a impresiilor de peste zi
continua $i in somn. De unde somnul nelinistit, plin de vise, cu treziri facile, culminand
cu insomnia de trezire din mijlocul noptii - la 3, 4 noaptea - cdnd se fac toate scenariile
cu putintd, ce impiedica readormirea. Aceasta are loc prea tarziu, inspre dimineata, cand
este vremea de mers la lucru. Trezirea are loc cu o stare de buimaceala si este Insotita de
o intensa insatisfactie chiar furie ce se rasfrange asupra chefului de lucru ( printre
simptomele contradictorii gasim lenea, aversiunea fata de lucru) si asupra
subordonatilor. De altfel toate lucrurile par mai rele dimineata. Acesta este primul cerc
vicios :

cel al timpului in continua criza. Criza de somn, de timp pentru familie, de timp pentru
sine, de timp... pur si simplu. Constiinta lipsei de timp duce la o nerabdare pe care
poate doar la Argentum Nitricum o mai regasim, iar aceasta la o sclavie care genereaza
alte stres-uri : sclavia ceasului. Bosii sunt mereu cu ochii pe ceas. Mereu in criza de timp
genereaza la randu-le crize de timp. Chiar pentru fapte banale, pentru intalniri de placere,
pentru distractii, nu pot scapa de infernala obsesie a timpului. De aici si un cameleonism
inevitabil care separa timpurile brutal , dupa modelul separarii deciziilor de la o clipa la
alta. Timpul insuficient genereaza tot lantul de consecinte expus mai sus, pana la spaima
inadecvarii si frica. Pe de alta parte cei robiti timpului devin la rindu-le consumatori de
timp, ale timpului propriu si a timpului altora: sedinte nesfarsite, negocieri de dragul
artei, pierdere Tn amanunte sau nevoia de rapoarte fara sens.

Al doilea cerc vicios apare ca incercari de a-1 rupe pe primul si este constituit de
incercarile de evadare. Fiecare din cele enuntate mai sus sunt percepute intr-un fel sau
altul ca niste constrangeri, pe diferite planuri si in diferite moduri. Aceste constrangeri
genereaza tensiune intrapsihica ce-si cauta eliberarea, decompresiunea fie In mod
natural fie, cel mai ades, prin mijloace artificiale.

Boss - ul atotputernic este de fapt un oprimat. El nu-si poate manifesta personalitatea,
decat conform unui model, pe care il agreeaza - pentru ca ii confera putere - dar care ii si
repugnd in aceeasi masura - pentru ca il neaga In aspecte ce {in de intimitatea afirmarii
sale de sine intime ca om. El se simte victima a necesitatilor, consimte la acte indemne si
face cu necesitate compromisuri. Este tot mai mult boss si tot mai putin om. Incepe si se
simta alienat si, in cele din urma tot mai nefericit.

Pentru a compensa lipsa timpului si sentimentul insuficientei recurge la stimulante care
il fac sa fie mai putin obosit, la cafea, tutun, si alcool - care insa il pot agrava - la
nelipsitele pastile de tonifiere, vitamine daca nu chiar la abuzuri de medicatie alopatica.
Nu rareori simptomele apar dupa excese sexuale , la care este Inclinat. Fara a gresi prea
mult am putea caracteriza tipul de Nux Vomica drept un om al tuturor abuzurilor, al
tuturor exceselor prin care incearca de fapt sa-si compenseze lipsa de stabilitate si
satisfactie interioara.

Pe de altd parte decompresiunea naturald a acestor tensiuni genereaza anxietate, dintre




anxietatile de grad inalt fiind cele legate de mersul afacerilor, avand curiosul orar de
aparitie nocturnd, dupa primul somn, cand se trezeste napadit de griji si constructii
fantasmagorice. Frica ca ceva rau urmeaza sa se intample, frica de faliment si ghinion (
misfortune) si, Tn momentele de disconfort fizic, frica de moarte.

De aici si cel de-al treilea cerc vicios cel al epuizarilor. Munca il epuizeaza dar lucreaza
in exces, se stimuleaza cu excitante ce il fac irascibil, nervos si ineficient in cerc vicios.
Se epuizeaza, este depasit dar nu se poate opri din carusel si treptat apar somatizarile,
manifestarile fizice, intai discrete apoi tot mai serioase a-l caror rasunet ii sporesc panica
si anxietdtile. Odata cu somatizarile simptomele mentale tind sa se extindd in domeniul
manifestarilor corporale:
e in primul rind ca_proiectii - isi proiecteaza in mod simbolic suferinta psihica asupra
corpului, la modul isteric sau ipochondriac (ambele de gr.3 in repertoriu)
¢ 1n al doilea rand ca suferinte fizice propriu zise, ce apar ca urmare, a dezordinilor
fiziologice, a dereglarilor in sistemele de autoreglare, a imunodepresiei §i nu in
ultimul rand datorata unei scaderi a energiei vitale cu toate consecintele sale.
Existd doud registre in care se desfagoara somatizarile. Primul registru este acela al
simptomelor ce apar ca urmare a starilor de iritabilitate, de excitare psihica si nervoasd.
Iritabilitatea - semn precoce al unei instabilitati psiho-emotionale si fizice - se manifesta
de exemplu dimineata la trezire, insotita sau nu de anxietate, dar mai ales in raporturile
cu ceilalti. Daca apar micile probleme de sanatate cum sunt cele digestive, hepatice sau
hemoroizii, iritabilitatea poate deveni extrema. Ea se insoteste cel mai adesea de o
sensibilitate senzoriala extrema : sensibilitate la lumina, la cele mai mici zgomote, la
mirosuri, la compresiunea cravatei sau centurii. Aceasta sensibilitate poate merge pana la
tendinta de a lesina.

Cel de-al doilea registru este al simptomelor ce sunt rezultatul depresiei psihice si a
deprimarii fizice. Starea de buimaceala este uneori extrema, se simte ametit ca dupa o
intoxicatie cu cefalee de toate felurile, cu instabilitate vasomotorie in care crizele de
hipertensiune alterneaza cu hipotensiunea ortostatica ( inclinat sa sada, ameteste la
ridicarea de pe scaun sau din pat) pana la stupoare. Tristete si apatie - dupa acte
fiziologice, dupa masa sau dupa actul sexual - cu ganduri sumbre, de sinucidere, de
care vorbeste mereu dar nu o comite.

Simptomele alterneaza, progreseaza in timp, se succed, uneori monocrome alteori
polimorfe, uneori usoare alteori extreme. Ceea ce trebuie subliniat insa este faptul ca
existd o continuitate greu de delimitat intre simptomele aparent psihice si cele aparent
fizice. Conditia sefului “somatizeaza’ insuficiente psihice si “ psihizeaza ““ mici
probleme fizice, astfel incat apar o mulfime de subsindroame pe care le descriem in
continuare.’

SINDROMUL VERTIJINOS
Vertij noaptea la trezire din somn sau vertij ce urmeaza dupa o perioada de insomnie.

2 N.A. Simptomele trecute Tn cele ce urmeaza sunt in buna parte doar cele de grad mare

3 % 4, din repertorii. De aceea ele nu au mai fost subliniate.



Vertij dupa ce mananca, dupa efort intelectual, dupa ce bea bauturi alcoolice. Vertij in
timpul durerilor de cap. Vertij cu viziune perturbata.

Vertij la mirosirea florilor.

Vertij la ridicare de pe un scaun sau la ridicarea din pat, In timp ce merge.

In timpul vertijului obiectele par si se invarta in cerc; la fel si toatd camera se roteste.
Exista o tendintd mare la lesin si la cadere intr-o parte.

SINDROMUL CEFALALGIC

Patogeneziile aratd o foarte mare si diversa paletd de tipuri de dureri de cap ce am putea
sd le grupam in cateva categorii

1.Durerile ce apar de dimineata la trezire : sunt preponderent dureri frontale sau
supraorbitale, apar inca din pat, sunt ameliorate de ridicare. Adeseori Insotite de vertij.
Senzatia pe care o dau este aceea de presiune sau de apasare si de buimaceala.

2. Durerile ce apar in context cataral. Nux vomica este unul dintre cele mai sensibile
remedii la curentii de aer, contactand cu usurintd “ raceli” in zona cefalica. Dureri de cap
insotite de obstructie nazala sau dimpotriva de coriza. Cefalee dupa expunere la aer rece,
sau dupa vant rece. Dureri de cap aparute pe timp rece si umed.

excitatie emotionald, dureri de cap dupa zgomot, dureri de cap (frontale) agravate de
fiecare pas, dureri de cap la scuturarea capului, dureri de cap dupa alcool chiar in cantititi
mici.

4. Durerii de cap aparute in context digestiv : dureri de cap postprandiale, insotite
de pirosis si greata, dureri matinale dupa ce in ajun a avut o masa copioasa, dureri de cap
in contextul unor intoxicatii.

Ca localizare aceste dureri sunt cel mai adese frontale sau occipitale, cu senzatia
particulara de a se extinde de la ceafa in jos pe coloana.

Descrierea lor este facuta de pacient ca presiune, ca de contuzie sau de tractiune. Sunt
ameliorate de presiune, invelire §i repaus.

Sunt de notat si cateva senzatii particulare ce pot fi resimtite chiar si in lipsa durerilor:
senzatia ca intregul cap este umflat, marit de volum si greu, mai ales dimineata la trezire;
senzatia de caldura la cap ce apare de dimineata sau dupa o excitare nervoasa ori furie (
aceasta din urma insotita de fata rosie si adeseori de pusee de hipertensiune arteriald)

SINDROMUL OFTALMOLOGIC

In afara simptomelor blefaroconjunctivale ce apar dupa expunere la frig, cu dureri (in
special ca arsurd) la nivelul pleoapelor - mai ales pe cantul intern - roseata, secretii ce fac
deschiderea ochilor dificila mai ales dimineata, existd si cateva simptome de grad nalt
ce meritd mentionate:

Fotofobia, ce apare fie matinal fie in contextul cefaleelor ori dupa enervari.

Paralizia muschilor globului ocular.

Pierderea vederii sau diminuarea ei in timpul vertijului.

SINDROMUL O.R.L.
Putine simptome auriculare si ele apar mai ales in context cataral - dureri intepatoare
la Inghitire, mancarimi la nivelul tubei lui Eustache ce determind tuse si inghitiri repetate



- sau datorate unor tulburari de circulatie - tinnitus, cu senzatie de zgomot ca de bazait
sau de zumzait.

Pe de alta parte apare o hipersensibilitate a auzului, chiar cu caracter acut, ducand la o
perceptie exagerata a zgomotelor sau muzicii. Aceastd hipersensibilitate este prezenta in
timpul febrei, a transpiratiilor sau la oboseald nervoasa si poate conduce la furie.

La nivelul nasului apar numeroase simptome, parte datorate corizelor si rinitelor
vasomotorii, parte datorate unei sensibilitati senzoriale cu totul particulare la mirosuri.
Extrem de caracteristic pentru remediu sunt rinitele alternante cu secretii fluente, apoase,
dimineata si In timpul zilei dar cu obstructie nazala si uscaciune in timpul noptii (
Pulsatilla). Scurgeri nazale fluente dupa tdierea parului, la curenti de aer, la trezire sau
dupa mese sau 1n contextul unor cataruri. Ameliorate de mersul in aer deschis.

Toate simptomele sunt agravate de dimineatd, chiar la trezire cand apar numeroase
stranuturi.

Mancarime in interiorul nasului, pe dreapta mai ales.

Epistaxis cu sange de culoare intunecata.

Ca si celelalte Loganiaceae si la Nux vomica existd o mare sensibilitate la mirosuri,
atat la cele placute ( flori, parfumuri etc.) cat si la cele mai putin (mirosul de benzina si
alte mirosuri puternice) ce determina reactii vasculare si vegetative, de la vertij pana la
lesin, greata si voma.

La nivelul faringelui apar simptome datorate sensibilitatii la frig si aer rece, in context
inflamator - dureri la Inghitire i senzatie de asprime in gat, sau dureri intepatoare ce se
extind la ureche - dar mai ales o seama de simptome datorate spasmelor la acest nivel,
multe din ele amintind de Ignatia sau Gelsemium :

Senzatie de nod 1n gat, senzatie de constrictie la nivelul gatului la Incercarile de a elimina
mucusul, senzatie de nod 1n gat si constrictie ce apare in timpul somnului sau dupa
enervare.

SINDROMUL DIGESTIV

Este printre cele mai bogate ale remediului, cuprinzand toate segmentele aparatului
digestiv.

La nivelul gurii apar afte, stomatite, uscaciune sau dimpotriva salivatie abundenta dar
mai ales o serie de gusturi particulare foarte deranjante, inca de dimineata, de la trezire:
gust rau, putrid, amar sau acru. Acestea pot fi atdt de puternic resimtite incat provoaca
greatd si adeseori varsaturi, ce apar cu mare usurintd, fie spontan fie la actul spalarii pe
dinti.

Apetitul este capricios, in general crescut, uneori cu foame extrema, vorace, insofita de
o stare de irascibilitate. De multe ori apetit paradoxal : lipsd de apetentd dimineata dar
apetit vorace seara, foame ce apare brusc, din senin, sau inapetentd cu senzatie de foame.
In general este foarte sensibil la foame dar si in aceasta privinta apar forme paradoxale.
Nu poate manca decat daca citeste ziarul, daca se uita la televizor sau daca isi distrage
atentia.

Unul din cazurile mele, un copil de trei ani nu manca decadt daca mergea televizorul si mama se plimba



dupa el cu mancarea prin camerd. Nu manca decat exclusiv mancare pasirata si foarte selectiv, la orice
aliment ce nu-i convenea varsa imediat. Singurul remediu care a schimbat situatia a fost Nux vomica M,
dupa ce dilutiile mai mici nu au reusit sa-i modifice comportamentul alimentar.

Greata si voma sunt printre constantele remediului.

Greata dimineata la trezire, Incd din pat. Greata ce apare dupa masa, la 1-2 ore. Greata in
timp ce sau dupa ce fumeaza. Rau de mare, greata in timpul menstruatiei sau in timpul
sarcinii.

Greata constantd. Greata intensd, cu senzatie de lesin, declansata de cei mai mici stimuli
(mirosuri, emotii, vederea sangelui, zgomote).

Voma apare cu mare usurintd, simptom mnemotehnic (Nux vomica provoaca voma) si
constant. Voma dupa furie, voma atunci cand Incearca sa expectoreze mucusul, voma cu
palpitatii.

Voma fie de lichid biliar, cu gust amar, cu miros patrunzator, fie de lichid gastric, acru,
sau de alimente si mucus.

Voma dupa ce hemoragia hemoroidala a fost suprimata.

Indigestii de toate felurile, fara a fi constant determinate de un aliment anume in schimb
foarte sensibile la starea psihica sau la abuzuri alimentare. Este probabil remediul cel mai
sensibil la conditiile in care se ia masa. Daca in conditii de liniste psihica poate manca
orice - cu placere si chiar prea mult - fara nici un fel de simptom, n conditii de stress
chiar si cel mai anodin aliment 1i poate provoca o mulfime de neplaceri (distensie, pirosis,
somnolenta, disconfort) motiv pentru care adeseori renunta la mese pentru a nu intra intr-
o zona de obscurare fiziologica a facultatilor mentale.

Simptomele ce apar sunt difuze, schimbatoare, dar sunt resimtite subiectiv cu intensitate,
fiind adeseori motivul prezentarii la primul consult.

Eructatii amare sau acre. Pirozis, senzatie de valuri de caldura ce urca de la stomac.
Senzatie de plenitudine postprandiald, de greutate - senzatia unei pietre in stomac - in
abdomenul superior sau de distensie (tensiune) ce obliga la relaxarea centurii. Acestea
apar la un oarecare interval dupa mese ( 1-2 ore).

Indigestie dupa consum de cafea. Indigestii ce apar dupa abuzul de medicamente alopate
sau dupa stres-uri de natura psihica, dupa suprasolicitari, sau dupa mancatul pe fuga in
conditii de stres, dezordini stomacale dupa eforturi sau tensiuni mentale. Aceste
dezordini sunt insotite de dureri.

Dureri resimtite la nivelul stomacului dupa mese, dureri de dimineata, dureri ameliorate
de bauturi calde. Sunt resimtite drept crampe sau ca senzatie de tensiune. Cu nevoie de
defecare, ce apare imperos.

La nivelul abdomenului exista doua constante ce caracterizeaza remediul : senzatia de
plenitudine (flatulentd) si durerile.

Flatulenta apare dupa alimentatia in conditii nepropice, in graba, sau dupa excese
alimentare cu senzatie de plenitudine si disconfort.

Principalele caractere al durerilor abdominale sunt cele de a fi crampoide, ca de taietura,
datorate spasmelor la diferite nivele. Acestea sunt in general ameliorate de scaun. Se mai
descriu si dureri cu caracter de presiune ( in hipogastru, cu iradiere spre organele
genitale, In zona hepatica etc. ) sau cu caracter difuz, ca de piatrd in abdomen.



Dureri abdominale de dimineatd, in pat. Dureri abdominale aparute dupa supresia
hemoragiilor hemoroidale. Dureri cu senzatie de cddere a organelor pelviene (bearing
down). Dureri la nivelul hipocondrului drept, cu senzatia de apasare la nivelul ficatului.
Dureri agravate de sedere, ameliorate de miscare, ameliorate de caldura locala,

La nivelul rectului, constipatia este frecventa.

Constipatie la copii, chiar la nou-nascuti.

Constipatie cu dorinta - chiar imperioasa - de scaun, dar scaune ineficiente . Scaune
dificile, trebuie sa petreaca mult timp pana sa le evacueze ( lectura ziarelor la toaleta).
Constipatie dupa abuz de medicamente alopate, constipatie datoratd habitudinilor
sedentare. Insotitd de senzatie de constrictie spasmodici, dureroasa la nivel rectal.
Scaunul poate fi dur, mare de volum, sau dimpotriva mic si uscat, eliminat in fragmente.
Constipatie alternand cu diareea. Episoadele diareice apar ca debacluri pe un fond de
constipatie cronicd, cu scaune nu prea numeroase, mai degraba moi decat apoase, ce sunt
resimtite ulterior ca aducand o senzatie de bine. Este un mare remediu al indigestiilor de
toate felurile 1n care spasmele sunt ameliorate de eliminarea de scaun.

Diareea apare incidental: dupa bauturi alcoolice, dupa expunere la frig sau dupa alimente
sau bauturi prea reci, dupa un catar, ori dupa excese alimentare.

O caracteristica a remediului este nevoia imperioasa de scaun, fie ca este vorba de
scaune moi sau tari, fie ca petrece mult timp pana la evacuare sau, dimpotriva, evacuarea
este exploziva.

Frecvent - din cauza sedentarismului, a exceselor alimentare si a constitutiei - apar
hemoroizii. in sindrom acut, hemoroizi congestive, mari de volum, sangeranzi, cu
senzatie de constrictie dureroasa. In sindrom cronic, hemoroizi ce apar cu recurent,
hemoroizi interni, hemoroizi la cei care beau prea mult alcool. Un key-note al remediului
sunt simptomele ce apar dupa supresia hemoroizilor.

Numeroase tipuri de dureri la nivel rectal: ca de arsura, ca de constrictie, ca intepaturi, ca
de taietura, insotite foarte frecvent de fenesme: in timpul scaunelor, in timpul urinarii.

SINDROMUL URINAR

Pe linia reactiei primare stricninice regasim simptome datorate spasmelor vezicii
urinare si a sfincterului urinar :

nevoie imperioasa de a urina,

nevoie dureroasa si neeficienta,

nevoie urgentd de a evacua urina ce altfel este pierdutad incontinent,

dorintd permanentd, nejustificatd de a urina ( tenesme vezicale, aparute fie separat fie
insotite de tenesme rectale).

Dar si retentie de urind, spastica de obicei, glob vezical.
Urina ce este eliminata strop cu strop, cu mare efort si Insotita de retentie sau disurie.
Dureri cu caracter de arsura sau tractiune pe uretra in timpul urinarii.

O indicatie de valoare 1n actualul context terapeutic, confirmata de practica proprie, mi
se par a fi tulburarile urinare dupad exces de medicatie psihotropa, tranchilizanta sau
sedativa, fie ca este vorba de urinarea Intarziata ori de polakiurie.



SINDROAMELE GENITALE

La barbati, aspectul bifazic al remediului este pregnant : dorintd sexuala crescuta,
excesiva ( chiar priapism) , cu erectii violente si aparute In contexte nepotrivite, dar care
la un moment dat diminueaza sau inceteaza brusc, pana la impotenta. In perioada de
excitabilitate apar numeroase polutii, atat diurne cat si nocturne, in timpul somnului, mai
frecvent dupa perioade de luxurianta si indulgente, chiar si dupa excese sexuale sau
masturbatie. In perioadele de depresie, impotenta este frecventa desi dorinta sexuala se
mentine.

La femei menstrele sunt de obicei prea frecvente, cu sange in abundenta, de culoare
inchisa, chiar metroragie. Dureri crampoide, de mare intensitate, ca de nastere (
Chamomilla ) Ia nivelul uterului, aparute intercurent, dupa furie sau la menstruatie, ce
obliga la flectarea genunchilor pe abdomen si sunt ameliorate de caldurd. Dureri de
nastere foarte violente, pana la lesin. Dureri de nastere violente cu nevoie imperioasa de
defecare.

Dorinta sexuala crescuta chiar violenta. Sunt dintre femeile ce-si pot separa dorintele
sexuale de contextul afectiv (Platina, Medorrhinum ).

SINDROMUL RESPIRATOR

Numeroase simptome ce apar in context cataral, fata de care remediul este sensibil.

La nivelul laringelui si traheii, apare ca simptome dominante constrictia, cu senzatie de
neplacere, de iritatie sau de nod 1n gat, si raguseala. Raguseala este resimtita ca o
asprime in gat, cu senzatie de mancarime, agravata in timpul somnului si de tuse.

Tusea are caracter constrictiv, predominant uscat ( mai ales noaptea), intens iritativ pana
la paroxisme astmatiforme. Este o tuse sufocantd, spasmodica, violenta, dureroasa ce
poate apare in orice context dar mai ales 1n excitari nervoase, dar si dimineatd devreme
inainte de scularea din pat. Unul din caracterele fundamentale ale tusei este aceea ca este
intotdeauna insofita de o oarece senzatie de greata si ca sfarseste adeseori cu vomad.
Este agravata de alimentare.

Tusea este ameliorata de lichide calde ( in special cea nocturna) dar si de aerul deschis
sau de distractia atentiei( tusea neurogend). Senzatia ce insoteste adeseori tusea este
aceea de insuportabilitate( Chamomilla) sau de durere de cap, ce obliga subiectul sa-si
tind capul cu mainile 1n timp ce tuseste (Bryonia).

La nivelul pieptului apar simptome congestive, mai ales catarale, ce pot culmina, rar cu
hemoptizii pe conditii tarate, cum este cazul alcoolicilor, sau in contextul supresiei
hemoroidale ( unul din marile simptome cheie ale remediului)

SINDROMUL CARDIOVASCULAR

Numeroase tipuri de palpitatii : dupa cafea, dupa mancare, la culcarea in pat. Insotite de
senzatia - generatoare de anxietati - de slabiciune in regiunea inimii. Alaturi de vertij apar
si simptome periferice de insuficientd vasculara, mai ales de tip spastic : decolorare -
palida - a extremitatilor, senzatie de amorteald, de furnicatura , de raceald .

Mainile sunt reci in timpul frisoanelor dar si in timpul unor emotii.

Uneori durerile resimtite in regiunea cardiaca pot fi intense - i anxiogene - fara nici un
fel de modificari obiective, sau insotite doar de o frecventa cardiaca crescuta.



Subiecti expusi accidentelor ischemice - cerebrale sau cardiace - in conditii de stres
crescut sau prelungit.(Personal, as trece acest simptom cu gradul 4 in repertoriu. )

SINDROMUL NEUROVEGETATIV

Existd o multitudine de simptome ce arata repercusiunea remediului asupra aparatului
neurologic ce pot fi grupate in patru categorii: dureri, pareze si paralizii, tremuraturi,
senzatii particulare ( sldbiciune, tensiune, sau rigiditate)

Durerile pot fi si de origine reumatismala , la nivelul articulatiilor si oaselor, resimgite
mai intens dimineata. Adeseori consecinta a abuzurilor alimentare si alcoolului, pot
prezenta caracterul vadit al unei gute.

Este un important remediu al durerilor sciatice. Ameliorate intotdeauna de caldura,
aparute dupa expunere la frig, cu contractura intensa a musculaturii paravertebrale (

Colocynthis) , survenind in valuri §i senzatie de insuportabilitate. Din experienta proprie si a
colaboratorilor, mare remediu al sciaticilor “ mecanicilor auto” ce lucreaza in stres si expunere a spatelui
la frig.

Conform patogeneziilor, remediu al parezelor, in special al celor ce afecteaza membrelor
inferioare, aparute fie dupa atacuri apoplexie, fie dupa eforturi intense, fie dupa excese
sexuale.

Tremuraturi ale mainilor, ale capului, boala Parkinson, sau doar senzatia de tremuratura
la emotii ( Gelsemium). Adeseori greu de diferentiat de Agaricus (acelasi context de
alcoolism, acelasi stres. Agaricus tipologic nsa se prezinta ca un invins in timp ce Nux
vomica lupta in continuare).

Senzatie de slabiciune a membrelor, mai ales inferioare, mai ales dimineata.

SOMNUL SI VISELE

Viata ascunsa la Nux vomica este la fel de intensa ca si cea aparenta. Somnul nu reuseste
sd desparta realitatile. Pe cat de activ 1n viata constientd, pe atat de intens in proiectiile
onirice. Primul si cred cel mai important key-note al remediului in acest domeniu este
trezirea nocturnd, din cauza problemelor de peste zi, probleme pe care le rumineaza
ineficient 1n orele noptii si care il epuizeaza.

Modelul de somn la Nux vomica este tipic : adoarme brusc, de obicei la televizor sau cu
o carte pe piept, se trezeste la 3-4 noaptea cu ganduri legate de afacerile curente pe care
le rumega ineficient - si fantasmagoric - pana pe la 5-6 dimineata cand readoarme. Orele
de somn lipsa il fac sa fie profund indispus dimineata la trezie.

Bibliografie.

1. Allen.T.F - Encyclopedia of pure Materia Medica, Ex Libris, Archibel Ltd, 1997

2. Allen.H.C. - Key-notes and characteristic, Jian Publ. Bombay 1996

3. Boericke W. - Homoopatsche Mittel und ihre Wikungen, Vergal Grunlagen und
Praxis, 1986

4. Farrington E.A. - Clinical Materia Medica, Jain Publishers Ltd, Bombay, 1995

5. Hahhnemann S. - Materia Medica Pura and chronic diseases, Ex Libris, Archibel Ltd,
1997

6. Grigorescu E., Ciulei J., Stanescu U. - Index Fitoterapeutic, ed. Medicala, Bucuresti,
1986

7. Kent J.T. - Lectures on Materia Medica, Ex Libris, Archibel Ltd., 1997



8. Reckeweg H.H. - Materia Medica, Homoeopathia antihomo toxica, vol I, Aurelia
Verlag, Baden - Baden, 1983
9. Synthesis 6.2 - pr. Radar, Archibel Ltd, 1997



