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BOTANICA

Speciile de tutun, cultivate astazi In toatd lumea, sunt originare in America tropicalda, de unde exploratorii
europeni l-au introdus ca planta de culturd o data cu obiceiul fumatului preluat de la bastinasi. Numele de
nicotiana vine de la numele ambasadorului francez in Portugalia Jean Nicot ce a introdus planta pe la 1560 1n
Franta.

Nicotiana tabacum L. este o planta erbacee, din familia Solanaceae, pubescentd, cu frunze alterne, oval
lanceolate, sesile si decurente. Frunzele, ovale, mai rar lanceolate au marginea intreaga si varful obtuz. Sunt
sesile sau scurt petiolate aspre la pipait datorita perilor tectori prezenti pe ambele epiderme. In general sunt
frunze mari (pana la 75 cm lungine si 40 cm latime). Florile de culoare roz sunt dispuse 1n raceme terminale.
Fructul este o capsuld, insotita de caliciul persistent.

COMPOZITIE CHIMICA

Astazi se cunosc mai mult de 1500 de constituenti izolati din tutun si din fumul degajat prin arderea acestuia,
din care mai bine de 200 sunt compusi de azot: amine, amide, piridine, pirazine, compusi cianici etc. (ce
»complexisme* incredibile creeaza natura!).

Principalul alcaloid este nicotina, al cérui continut poate fi de la 0,06 % pana la 9 % in functie de
varietatea de culturd si modul de prelucrare.

Marea varietate de alcaloizi din tutun poate fi impartitad in patru grupe principale: alcaloizi monociclici
(de ex. pirolidina, piperidina) alcaloizi triciclici (nicotelina, anatalina) alcaloizi biciclici alcatuiti dintr-un
nucleu piridinic de baza legat fie de un nucleu pirolidinic (L-nicotina, nicotirina, D- si L - nornicotina etc.)
fie de un nucleu piperidinic sau piridinic (anabazina, anatabina etc.).

TOXICOLOGIE

Nicotina este una dintre cele mai toxice substante (doza letald la adult =0,06g) actionand cu o rapiditate
asemanatoare cianurii [Ciulei & all, 6]. Intoxicatia se produce fie prin ingerarea accidentald a lichidelor
insecticide pe baza de nicotind, fie— mai rar astdzi — prin utilizarea infuziilor de tutun ca remediu impo-
triva oxiurilor.

In trecut produsul vegetal era intrebuintat ca antinevralgic si parazicid. Chiar si intrebuintarea ca
insecticid in agriculturd a maceratului este astazi desueta.

Actiunea farmacologica a nicotinei este asupra sistemului nervos central si a ganglionilor simpatici ce
poseda receptori nicotinici, si se manifestd, in doze mici printr-o stimulare a acestora (efectul primar) ce se
manifestd indeosebi asupra centrilor respiratori, vasomotori §i ai vomei de la nivelul bulbului cerebral,
urmata de o inhibitie persistentd (efect secundar) care in doze mari poate provoca convulsii §i moartea prin
insuficientd cardio-respiratorie.

Este un fapt dovedit ca incidenta afectiunilor canceroase la fumatori este mai mare decat la nefumatori.
Canceriginitatea tutunului, probabil nu se datoreaza atat nicotinei cat unor derivati secundari — cum ar fi
cotidina, produs de metabolizare a nicotinei la nivelul tesutului pulmonar. Acest metabolit se gaseste in
cantitafi crescute in urina fumatorilor §i poate provoce, prin injectare repetatd la animale de experienta
diverse tipuri de neoplasme. Aceeasi actiune cancerigend poate fi potentata si de alti metaboliti (N-oxizii)
precum si de o serie de nitrozoderivati cu actiune cancerigena.

PATOGENEZIE




Patogeneziile homeopatice de Tabacum nu incep de la Hahnemann ci de la un alt mare homeopat, de la
Allenn C.F. care citeaza un numar foarte mare de referinte bibliografice (177), incepand din 1770 pana la
data redactdrii, prin anii 1880. In afari de patogeneziile homeopatice propriuzise, foarte multe dintre
simptome vin dinspre toxicologie, din intoxicatiile accidentale sau voluntare (prin fumat excesiv, mestecat de
tutun, ingestii de decoct sau chiar injectii) unele mergand pana stari convulsive grave si chiar exitus (de
exemplu in revista Lancet din 1849 s-a raportat cazul unei fete de 18 ani, moartd dupa ingestia unui decoct
concentrat de Tabacum). In realitate este una dintre plantele cele mai ,,experimentate” ca patogenezie, marea
majoritate a fumatorilor experimentind tablouri patogenetice mai mult sau mai putin complete, cel putin o
data in viata. Personal am asistat de curand la o astfel de patogenezie accidentala la un colaborator, nefumétor, care a
dorit sd fumeze o pipa si la care simptomele s-au declansat cu putere si claritate: stare de rau cu greata, paloare, extre-
mitati reci si transpiratie, dorinta de aer proaspat etc.

Majoritatea simpromelor decelate in patogenezii se suprapun peste actiunea primarad, farmacologica
asupra receptorilor nicotinici, caracterizatd in primul rand prin aparitia spasmelor vasculare la diferite nivele
(paloare, membre ca de gheatd, cefalee) dar si prin actiunea toxicd asupra centrilor trunchiului cerebral cu
predominarea simptomelor vagale, aparitia gretei, vomei si starilor presincopale.

Simptomele rezultate din patogenezii se pot gupa in trei mari sindroame pincipale:

*  sindromul vertiginos

*  sindromul emetizant

*  sindromul vegetativ
de obicei intricate si o serie de sindroame ce privesc celelalte aparate, nu neaparat mai putin importante cat
mai estompate, ce apar de obicei In contextul celor majore.

SINDROMUL VERTIGINOS

Vertijul este unul din simptomele ce apar constant in aptogeneziile la tutun si are ca mari simptome
definitorii

aparitia la ridicare* ' si ameliorarea in aer deschis.

Este un vertij in care senzatia ca de intoxicatie (ca beat) este intensa, insotit de greatd, agravat de privirea
in sus si de intrarea intr-o camera calda.

Poate fi un vertij rotator sau cu senzatia se misca in jos si spre stdnga (remediu unic), cu tendintd de a
cadea.

Poate fi Insotit de cefalee si este printre putinele remedii ce raspund vertijului dureros (in repertorii mai
gasim doar Tarentulla si Phosphorus).

Apare in paroxisme — este dintre cele mai violente vertijuri— insotit de fenomene vegetative intense:
paloare, greata, transpiratii reci si o nevoie irezistibild de a iesi la aer. Spre deosebire de Belladona si
celelalte solanacee la care coloratia fetei este mai degraba rosie, chiar vultuoasa, la Tabacum paloarea fetei,
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chiar aspectul de fatd ,trasd” sunt caracteristice. In fata geamului sau in aer deschis este ameliorat dar
ajungerea la acestea sunt o problema pentru ca miscarea 1l agraveaza, in special actul ridicarii de pe scaun
dar si miscdrile pasive, cum sunt cele din timpul transportului cu masina sau pe mare, din aceastd cauza
Tabacum fiind unul dintre cele mai mari remedii ale raului de miscare (alaturi de Cocculus, Petroleum si
Conium) Voma amelioreaza vertijul, uneori spectaculos: vertijul dispare dupa voma.

Este de obicei un remediu pentru vertijul acut, el poate fi util si in vertijurile cu aparitie recurenta,
periodicd, in special cele care au ca presupusd baza fiziopatologica spasme ale arterelor cerebrale, eventual

pe fond nervos sau aterosclerotic.

SINDROMUL EMETIZANT

Dintre cele 36 de simptome de gradul 3 ce apar in repertoriul SYNTHESIS la Tabacum, nu mai putin de 15
(mai mult de o treime) sunt in legdturd cu cele doud rubrici ce definesc sindromul emetizant: Greata (7
rubrici) si Voma (8 rubrici). In Materiile medicale pure gisim insd cu mult mai multe simptome la acest
capitol, fard indoiald cel mai important al remediului, ce rizbesc Intr-un numar la fel de mare de rubrici



repertoriale de grade mai mici (inca 43 de rubrici 1n care remediul apare de grad 1 si 2).

Greata este cumplitd, mortalad (=deathly, in repertoriu, cu grad 3), insotita de o senzatie de slabiciune si
gol in stomac (=emptiness), cu senzatie de foame ce poate fi vorace si care o amelioreaza doar temporar.

Apare intermitent, cu perioade scurte de acalmie, dupd care izbucneste din nou. In patologia cronica,
Tabacum poate fi un remediu al gretei nejustificate, cu aparitie periodicd, matinala, la trezire mai ales daca
este insotitd si de celelalte caracteristici — ameliorarea in aer deschis, agravarea la transport (mare remediu
al raului de mare = seasickness), ameliorarea cu abdomenul descoperit.

Toate simptomele de Tabacum — inclusiv greata — sunt ameliorate de aerul proaspat, cu particularitatea
ca acesta nu cautd doar sa respire aer curat (cum se intdmpld In crizele de astm) ci si isi dezveleste
abdomenul (Vannier -), pentru a fi in contact cu aerul rece.

Este unul dintre principalele remedii ale greturilor si varsaturilor de sarcina, unde actioneaza impecabil
(alaturi de Ipeca si Nux Vomica).

Voma este unul dintre cele mai puternice, dacad nu chiar cel mai puternic reprezentat simptom al
remediului (30 de rubrici de repertoriu doar la acest capitol in repertoriu).

Precedata intotdeauna de greata, este violentd, acidd sau amara, apare la miscare — activa sau pasiva —
in special in timpul transportului. in sindroamele emetizante cronice — sau in sarcind —, este in mod tipic
matinald, si, desi violenta se realizeaza fara efort, cu usurinta, indiferent fatd de continutul vomei ce poate fi
acru , amar, mucozitdti sau doar apa.

Dupa cateva episoade violente, chiar convulsive, voma se linisteste brusc, pentru ca emisia continutului
stomacal o amelioreaza.

Apare adeseori chiar dimineata la trezire, inainte de micul dejun, in special In cazul emezei din graviditate
sau in cadrul sindroamelor emetizante de origine vasculard, insotite de vertij si greata la ridicarea din pat, nu
rare la batrani aterosclerotici, dupa ingestia de lichide.

Intregul sindrom emetizant este agravat de fumat, sau dupa iritatia laringelui, dupa un exercitiu fizic sau
chiar doar la efort mental.

O imagine evocatoare a remediului este greata matinald a marilor fumatori care se trezesc cu greata,
usoard ameteald si senzatie de iritatie laringiand, care la prima tigara se agraveaza si dupa care le vine sa
vomeze, voma care se realizeaza cu usurintd, care amelioreaza si care este urmatd de nevoia de a manca
ceva. De multe ori aceastd greatd matinald a fumatorilor este insotitd de tuse dar adeseori apare spontan si
este ameliorata de ingestia de alimente dupa care dispare.

DISTONIA VEGETATIVA

Una dintre surprizele pe care mi le-a rezervat remediul in practica clinicd a fost marea lui eficacitate in

sindromul distonic vegetativ, caracterizat prin simptome presincopale: paloare, mai ales a fetei, transpiratii
reci ale mainilor sau intreaga suprafatd a corpului acoperitd cu sudori reci (la Veratrum predomina
transpiratiile la frunte), stare de rau nedefinit cu senzatie de lesin (= faintness) si cu greatd, dorinta de aer
rece, senzatie de gol in stomac Intotdeauna cu greatd, cu sau fard voma, cu mare slabiciune generala (=
weakness), de obicei fara prea mari complicatii mentale, aparut ca din senin.

Membrele sunt reci, de gheatd (icy coldness) dar corpul poate raméne cald (cand simptomele pre-
sincopale nu sunt atat de intense incat sa duca la racirea intregului corp), apar tremuraturi ale extremitatilor,
pulsul se accelereaza, este mare, plin sau dimpotriva este intermitent, neregulat, mic si slab, abia perceptibil.

Starea de rau este acutd, de obicei de scurtd duratd, cu palpitatii violente resimtite foarte intens. Acestea
se agraveaza la culcarea pe partea stanga si se amelioreaza la Intoarcerea pe dreapta.

Apare mai ales in contextul unei supralicitari fizice sau mintale (studenti 1n sesiune) la care se adauga
abuzul de tigari, de cafea sau chiar de alcool (fatd de care remediul manifestd o propensiune aparte). Daca
aceasta stare se Insoteste de greatd matinald si emeza violentd dar trecdtoare, amelioratd de voma sau de
plimbare, ori doar de un regim mai rational, Tabacum este remediul de electie.



Uneori am putut decela contexte anxios — fobice pe care le-am regdasit la alte remedii, Tabacum, cel
putin in dilutiile la care 1-am folosit (mici si mijlocii) neavand atat de a face cu acestea cat cu manifestarile
lor vegetative pe care le amelioreaza spectaculos.

ALTE SIMPTOME CARACTERISTICE

In contextul distoniei vegetative, pe fondul spasmelor vasculare induse primara, farmacologica a remediului,
pot apare:

Cefalee matinald, aparuta la trezire cu agravare progresiva, devenind intolerabila la pranz, insotitd de
greatd cumplita si voma, agravata de zgomot, miscare. Posibil cu aparitie periodica, durand o zi sau doua.

Tulburari de vedere, ca prin ceata dar si tulburdri grave cu amauroza, ca urmare a atrofiei de nerv optic.

Simptome digestive, incepand cu senzatie de gol in stomac si greatd (Ipeca). Constipatie atond sau
datorata spasmului sfinterian, prolaps anal, herpes anal.

Diaree brutald, cu scaune apoase, imperioase, insotitd de triada caracteristica: greatd, voma si transpiratii
reci, cu senzatie de slabiciune extrema si de lesin.

Colica renala, cu spasme violente de-a lungul ureterelor, predominant pe stdnga (ca si Berberis) si insotite
de greatd, voma si transpiratii reci.

De mentionat doud simptome ce vin dinspre clinica remediului, ce evoca intoxicatia cronica cu tutun, in
care Tabacum actioneaza impecabil:

* membre inferioare reci, de gheatd, cu dureri claudicative ce apar in contextul unei arteriopatii
obliterante cronice a membrelor inferioare.

* insuficienta respiratorie, cu dispnee de efort sau care survine in paroxisme, cu tendintd spastica
(crize de astm) secretii vascoase, aderente a caror eliminare este insotitd de tuse in accese, cu greata si voma
ce amelioreaza.

SIMPTOME MINTALE

Desi nu apar in repertorii decat cu grade mici si mijlocii, cateva simptome mentale apar ca importante, in

afara de cele ,,pozitive” amintite in prima parte a articolului.

In cazul simptomatologiei acute primeazi stupefactia, starea de stupoare cu dificultate de a raspunde,
gisirea cuvintelor cu dificultate, confuzie de idei. In patologia cronica ii corespunde lipsa capacititii de
concentrare, indolenta, lipsa de chef sa munceascd, o stare de confuzie mentald, sciderea memoriei $i 0
deranjare generald a capacitatilor intelectuale.

Din punct de vedere emotional pot exista, In faze acute, extrema agitatie, cu anxietate, in special noaptea
si intr-o camera inchisd, insotite de greatd si ameliorate de varsituri. In faze cronice apar simptome
caracteristice mai mult unui sindrom depresiv: descurajare, ganduri de moarte si nefericire, ipohondrie ,,in
cel mai Tnalt grad” [1].

DIAGNOSTIC DIFERENTIAL

1. Pentru starile presincopale, cu paloare a fetei si racire a extremitatilor :

ACETICUM ACIDUM - stari de consumptie cronica, anemie, slabiciune generald cu tendinta la lipotimie
la cel mai mic efort

ARSENICUM ALBUM - fata palida, slabiciune, edeme dar intotdeauna o anxietate marcata

VERATRUM ALBUM - stare de slabiciune extrema cu simptome toxice digestive marcate, diaree poru-
fuza, varsaturi, sudori reci mai ales la fata

IPECA - de asemeni, paloare a fetei, greata, varsaturi care nu aduc ameliorare, crise de sufocare. Limba
ramane in mod caracteristic curata

SECALE - prezintd de asemeni riceala a extremitatilor, cu dureri arzatoare (diagnosticul diferential cu
Tabacum si Arsenicum in arterite). Corpul rece si tendintd de a se dezveli

CAMPHORA - racire brusca a corpului cu stare sincopald, anxietate, tendintd de a dezveli tot corpul (isi



arunca patura), dureri crampoide in membre.

2. In raul de transport

COCCULUS - stare de rau, cu greata, vertij si migrend la miscarile pasive (masina, vapor), agravate chiar
si de miscarea globilor oculari

CONIUM - vertij la transport, ameliorat la inchiderea ochilor

BELLADONNA - vertij la transport, in special la miscari verticale (lift, avion) cu fatd congestiva si
midriaza.

PETROLEUM - specific pentru miscarile de tangaj — pe mare, diaree doar diurna (se opreste noaptea)

3. Vertij

In afard de cele mentionate mai sus

DUBOISIA - vertij cu fata palida, cu tulburari oculare, midriaza si tulburari de acomodare, vede pete n
fata ochilor

THERIDION - prezinta (ca si Lachesis si Argentum nitricum) vertij la inchiderea ochilor, dar in cazul
acestui remediu vertijul nu apare decat daca subiectul este foarte obosit. Vertijul este agravat de cel mai mic
zgomot, de fasaitul unui ziar sau de scartaitul penitei pe hartie. Apare de cum inchide ochii sa adoarma.

DE CE FUMEAZA OAMENII. ...

(un posibil raspuns din partea homeopatiei...)

Nicotiana Tabacum este una dintre plantele cele mai folosite in acest sfarsit de secol (daca nu chiar cea mai
folositd), mai ales ca materie combustibild ce da un fum care satisface — pare-se — anumite nevoi ale
omului modern. Toate tratatele moderne de medicina si nenumarate articole in presa, conferinte, campanii de
informare atrag atentia asupra nocivitatii consumului de tutun. Cu toate acestea consumul de tutun este
extrem de ridicat la nivelul mapamondului. Parasind tonul moralizator al bunelor intentii credem ca un astfel
de fenomen general uman meritad macar o Intrebare elementara: De ce se consuma tutun? De ce se fumeaza?

Raéspunsul psihologilor ce leaga actul fumatului de un ritual nu este satisfacétor decat in parte. Exista si
alte ritualuri individuale dar nici unul nu a reusit sa devina necesar unui numar atat de mare de oameni. Mai
aproape de realitate este aceea a dependentei, in care tabacul se comporta ca un drog.

Oare ne poate ajuta homeopatia si descifrim misterul? In studiul de fati — dupd ce am trecut in revista
marile simptome ale remediului Tabacum, pe care se bazeaza si utilitatea lui terapeutica—am facut o
incercare de a da si un raspuns la aceastd Intrebare asa cum transpare el din studiul patogenezic specific
homeopatiei. Cu titlu de curiozitate, si in acelasi timp ca argument al intrebarii de mai sus, am cautat in
Materiile Medicale si in repertorii simptomele ,,pozitive” ce apar la remediu. lata cateva [8]:

MIND - CHEERFUL (gay) = Veselie, voisie,
- dancing, laughing = Vesel, voios, danseaza si rade
- COMPREHENSION -easy = Intelegere facila (capacitatea de a intelege usor)
- CORAGEOUS = curajos (calitatea de a fi ...)
- EXCITEMENT = excitare mentala

- IDEAS - abundant, clearness of mind, night = abundentd de idei, claritate a mintii,
noaptea

- LAUGHING - causeless = rade - fara motiv

- LOCVACITY - Cheerful - exuberant = locvacitate, voiosie, exuberanta

In Materia medica pura a lui T.F. Allen [1], gisim si urmatoarele simptome: rade frecvent fard motiv,
este vesel si foarte vorbaret, canta toata ziua, este veseld, vivace, danseaza de bucurie, toate fara motiv.

Aceste simptome, ce denota o stimulare nervosa, sa fie ele cauza consumului de tutun? Oricum, ele pot fi
luate uneori In seama la repertorizare si n acest caz pot fi realmente pretioase.
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