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VISCUL CA PREPARAT ANTICANCEROS

Viscul este o planta extra-ordinarad in sensul cel mai literar al termenului. Fortand o ierarhizare am putea
spune ca este una dintre cele mai neobisnuite, particulare, speciale plante ce creste in Europa.

Parca toate caracteristicile sale sunt altfel decadt ale unei plante obisnuite. Celelalte plante sunt
dependente de ciclul solar de-a lungul anului, inflorind primavara, dand fruct vara si toamna, pe maxima
lumina si caldurd solard; viscul pare sa ignore aceasta lege, dand fruct tocmai iarna, cand toate celelalte
plante se reculeg in seminte. Toate plantele sunt dependente de caracterele pamantului ce le hraneste prin
radacini. Viscul este un parazit aerian al copacilor ce pare sa ignore pamantul. Raméne mereu verde dar nu
este dependent de pamant ci de propria gazda, careia ii ignord ritmurile si se dezvoltd ca un organism
autonom guvernat de propriile-i legi. Fara sa secatuiasca gazda se comportd mereu ca un strain fata de ea,
inversand legile prin care natura ne dezvaluie regnul botanic, singuru-i tel fiind autoperpetuarea.

Imaginea descrisa mai sus (indeobste cu mult mai multe amanunte, semnificative simbolic de altfel) este
cea agreatd de literatura antropozofica (2, 3, 7). De la aceasta analogie intre visc si cancer porneste postulata
(de Rudolph Steiner) actiune a viscului in tumorile neoplazice (,,viscul poate sia inlocuiasca bisturiul in
cancer”) si mulfimea de preparate de visc (din ce in ce mai sofisticate, cu din ce In ce mai multe referinte
bibliografice)(3, 7) demne de luat in seama dar care sunt departe de a transa problema n raport cu metodele
mult mai invazive si invalidante, dar mult mai sigure ale alopatiei. Concluzia In ceea ce priveste actiunea
Viscului In cancer este una incurajatoare dar nu definitivd: Viscul este eficace in combaterea efectelor
adverse ale chimioterapiei si radioterapiei dar nu exclude terapia radicala chirurgicald sau chimioterapica.

Terapia cu preparate de Visc este recunoscutd In Germania si Elvetia ca terapie complementara si este
platita ca atare de casele de asigurari medicale dupa interventii mai radicale. Date certe existd in ceea ce
priveste actiunea preparatelor de visc asupra stdrii generale, apetitului, somnului, chiar §i asupra unor
constante imunologice. Mai problematice sunt cele legate de capacitatea de a inhiba dezvoltarea tumorilor
canceroase. In tab. 1 se descriu citeva din actiunile diverselor preparate de visc (dupi Hans Broder von
Laue, 3).

Ca adjuvant e demn de luat in seamd in tratamentul consecintelor chimio- sau radio- terapiei (fara
pretentia de a Inlocui bisturiul) ne pot fi de folos preparate de visc a unor firme diverse (Helixor, Iscador,
Abnoba, Iscucin) de orientare mai mult sau mai putin antropozofica, ce folosesc viscul dupa algoritme de
preparare de firma, de obicei fermentat, cu sau fard metale, cu sau fira precizarea originii lui. In termenii
Iscador-ului (primul dintre remediile de visc preparat dupa metoda antropozoficd) se disting variantele M -
viscum mali (de mar), P - viscum pini (de pin), Q - viscum querqus (de stejar) simple sau cu metale
(argentum, cuprum, mercurius) (6, 7). Cea mai la indemana metoda de documentare asupra acestor preparate
este procurarea unei brosuri de referinte generale publicate de firmele in cauza.

VISCUL IN FITOTERAPIE

Viscum album face parte din familia Loranthaceae. Initial principiul activ a fost denumit viscina, care s-a
dovedit a fi un amestec de esteri si alcooli omogeni, aldturi de colina, acetilcolind si propionil colind, derivati
de serpene, viscol alpha si beta, polipeptide. Principiul ce determind o inhidare a factorilor de crestere
tumorald a fost denumit viscotoxind, asupra caruia s-au facut numeroase teste ce dovedesc aceasta capacitate.
Laville (dupa Clarke ) a izolat viscina, mai bogata in viscul de mar. Viscoresina, mai bine reprezentata in
viscul de stejar si salcam, are proprietati de a stimula apetitul sexual si stimuleaza contractiile uterine in
inertia uterind. Viscul de stejar are proprietati antiepileptice la cai.



In fitoterapiec maceratul de visc este recunoscut ca unul dintre cele mai redutabile remedii in
hipertensiunea arteriala, dar este folosit si ca diuretic (datorita colinei si saponozidelor). In Evul Mediu a fost
folosit ca medicament antiepileptic. Extern s-a folosit si ca antitumoral, in papiloame, datoritd proprietatilor
necrozante ale viscotoxinei (5).

VISCUL IN HOMEOPATIE - EXPECTATIVE

In homeopatie Viscum album nu este un remediu ,,mare” utilizarea lui fiind destul de limitatd la cateva
indicatii. Una din cauzele acestei rare utilizdri este aceea cd, desi cercetarea fitoterapica, biochimica si
imunologicd a progresat mult in domeniul viscului, patogeneziile homeopatice au ramas in urma, de unde si
slaba lui reprezentare in repertorii. In loc si apara ca remediu de gradul 3 in rubrici precum ,.consecinte ale
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chimioterapiei sau ,,consecinte ale radioterapiei” sau chiar in viitoare rubrici mai speciale ,.creste
activitatea limfocitelor K - natural killer etc., viscum radmane ca remediu de gradul trei doar in epilepsie si
forme de petit mal, departe de ceea ce ar putea dezvilui ca putere terapeuticd homeopatica.

Bogatia de simptome psihice —si chiar nuanta lor foarte speciala — rezultate in urma patogeneziilor
trebuie luate in considerare in posibilitatea de abordare homeopaticd a unui caz cu conditia de a include si
simptomatologia evidentd clinica, in spetd cele doud mari domenii in care viscul s-a dovedit eficace:
hipertensiunea arteriala si patologia tumorala.

1. In aceastd ordine una dintre relatiile funda-men-tale ale remediului pare a fi aceea cu Carcinosinum
remediu princeps in predispozitia canceroasa.

Sunt de luat in seama si relatiile sale cu remedii complementare terapiei iradiante post-tumorale: X-ray,
Cobaltum.

O perspectiva de finete ar trebui sa includa si relatiile cu substantele folosite indeobste in terapeutica
citostatica — VINCRISTINUM, VINCAMINUM, 5-FLUOROURACILUM, METHOTREXATUM,
CISPLATINUM etc... —unde, in afara datelor extrem de consistente asupra reactiilor adverse (ce se
verifica practic la fiecare caz de chimioterapie) numai o patogenezie homeopatica lipseste, desi partea cea
mai consistenta a ei — cea de toxicologie — ne este deja oferitd de confratii oncologi.

2. Alaturi de terapia constitutionald (cu reale sanse de succes) terapia complementard cu Viscum s-ar
putea impune aproape ca reguld in anumite forme de hipertensiune arteriald. Criteriul real homeopatic ar fi
regésirea unor simptome caracteristice (mai ales la capitolele MIND si GENERALITIES) pentru prescrierea
in dilutii mai 1nalte, dar dilutiile mici, TM sau pana la D 3, pot fi prescrise cu expectativa simptomatica,
complementare terapiei constitutionale.

3. Al treilea domeniu in care Viscum poate fi folosit ca un remediu de uz curent este acela al capa-citatii
sale imunomodulatoare. Alaturi de Echinaceea este remediul ,,cel mai documentat “ bibliografic in ceea ce
priveste capacitatea sa de a stimula mecanismele naturale ale sistemului de aparare a organismului, in special
pentru sistemul de aparare mediat celular.

MATERIA MEDICA

Prima simptomatologie pentru Viscum a fost stabilitd in a doua jumatate a secolului 19 de Proll, Stager,
Schier si Black, utilizand tinctura mama si dilutii joase. Stockebrand si Kass au reluat provingul in 1957
folosind dilutii de la 1x la 30x, pe 17 subiecti.

In prezentarea de Materia Medica ce urmeazi am ciutat sa dim o imagine cit mai completi a remediului
incluzand o parte din simptomele rezultate din patologia speciald in care este indicat (de aceea am inclus
rubrici de simptome indeobste absente in materiile medicale precum cele ce se referd la post-chimioterapie
sau post- radioterapie). Pe de alta parte am subliniat si trecut in paranteze atat simptomele la care VISCUM
este (italice ingrosate), cat si cele in care apare de gradul 3 (litere ingrosate) sau 2 (italice).

GENERALITATI

In terapeutica homeopatica indicatiile pentru Viscum album sunt legate in mod special de sistemul nervos
(epilepsie, coree, aura epileptica si petit-mal, nevralgii), sistemul vascular (tensiune arteriald crescuta, puls



lent, cardiopatie ischemica) locomotor (artroze, anchiloze, sciaticd) si afectiuni inflamatorii (endometrita,
orhita, anexite, otoree). Conditii precanceroase, displazii, status post operator sau dupa chimioterapie.

Singurele indicatii de gradul 3 in repertorii se gasesc la: convulsii fara cunostiinta, convulsii epi-leptice si
absente epileptice (petit-mal) sau echivalente.

SIMPTOME MENTALE

Stupoare, (ca intoxicat) urmatd de completd insensibilitate, se trezeste la zgomote apoi recade in
inconstientd. Vorbire incoerenta.

[luzii: spectrale (ca vede fantome, spirite). Iluzia cd are un corp mai usor decit aerul, ca pluteste in aer, de
cadere. Impresia ca va face ceva Inspaiméantator in timp ce tremurd (remediu unic), cd pamantul 1i fuge de
sub picioare. Dezgust la vederea sticlutei cu medicament. Cand este treaz are impresia cad doarme, cand
doarme are impresia ca este treaz.

Frici: de moarte, sa fie singur, de spatii largi. Frica de telefon. Se trezeste din somn Inspaimantat.

Indiferenta, apatie, iritabilitate, tristete, depresie psihica lipsd de optimism si lipsd de vitalitate.
Consolarea agraveaza, se simte mai bine singur. Timpul trece prea repede. Foarte sensibil la zgomote.
Incapabil a face lucru intelectual. Se gandeste la trecut ore in sir. Plange usor. Aceste simptome alterneaza cu
perioade de optimism, veselie, dorinta de activitate si planuri de viitor (depresia dupa aflarea ca are cancer,
cu oscilatiile psihice legate de posibilitatea de vindecare alaturi de gandurile sumbre?) Vehement.

Convulsii de toate tipurile: clonice, tonice, dupa excitare mentala sau sexuala, isterice, cu sau fara aura.

VERTILJ

Vertij epileptic, vertij inainte de atacul de epilepsie.
Verijul apare la ridicare, la miscare, miscand capul rapid. Niciodata cand se intinde. Vertij la privirea pe
fereastra. Tendinta de a cadea pe spate.

SOMN - VISE

Adoarme greu dar se trezeste devreme. Somn neodihnitor. Se trezeste dupa miezul noptii intre 2 si 6.

Viseaza atacuri de aer (vant, furtund). Viseaza ca mersul pe bicicletd este dificil (remediu unic). Visele sunt
nelinistitoare, vii, uneori de razboi, bombardament.

CAP

Dureri de cap in special la tdmple, frunte si parietale ce se pot extinde la tot capul. Durerile sunt
apasatoare, grele, congestive, uneori ca batdi, agravate de efortul mental, tutun sau caldura, ameliorate de
contrapresiune, de repaus sau de plimbare in aer proaspat. Senzatie ca si cum creierul ar pluti In craniu.
Dureri de cap cu senzatie de intepenire a cefei. Congestie brusca in cap desi fata este palida si senzatie de
caldurd in jurul capului. Se simte obosit dar ameliorat dupa vin. Fata rosie in placarde. Constrictie in jurul
gatului. Cearcane la ochi, mugchi faciali n agitatie constanta, diplopie.

Cédere a parului dupa chimioterapie.

OCHI

Conjunctive injectate. Pupile usor dilatate si fixe. Pupile contractate sl insensibile la lumina. Ochi
adormiti, dificil de deschis, pleope grele. Dureri nevralgice la partea inferioara a orbitei drepte. Midriaza.
Ochii lacrimeaza la oboseala.

URECHI

Surditate la urechea stanga, sunetele par infundate. Sunet asemanator cu cel al vantului in copaci. Aude

bataile inimii in urechi. Sensibil la zgomote.



NAS

Uscaciune a regiunii posterioare a nasului ce se extinde la laringe.Catar al nasului si faringelui cu secretii
apoase sau purulente lichide. Epistaxis.

SISTEM DIGESTIV

Greata dupa tratament citostatic.

Uscaciune a gurii. Buze crapate. Gingii sdngerande. Gura se umple brusc de saliva. Apetit vorace.

Greatd amelioratd de voma. Pirosis, dureri fulgurante in stomac ameliorate de alimentatie si eructatii.
Senzatie de piatrda grea in stomac. Distensie §i zgomote regiunea supraombilicald, ameliorate de emisia de
gaze si culcat pe spate. Dureri in hipogastru ca inainte de menstruatie. Intregul canal alimentar pare paralizat.
Senzatie de constrictie la anus cu nevoi urgente. Senzatie de a nu fi golit complet intestinele dupa scaun.
Prurit si arsuri la anus cu senzatie de aschie dureroasa. Hemoroizi sdngeranzi. Scaunele sunt moi, apoase sau
groase, explozive, cu nevoi nocturne ce obliga la trezirea din pat. Scaune constipate urmate de prurit.

SISTEM CIRCULATOR

Puls saltaret, frecvent, mic si neregulat. Puls lent, saltaret si plin cu frici de moarte. Batai cardiace

neregulate, fibrilatie. Senzatie de constrictie, §i greutate, extrasistole si alte neregularitati cardiace. Palpitatii
in piept, gat si partea superioard a abdomenului. Senzatie de lesin cu transpiratii reci ale fruntii. Crestere a
tensiunii arteriale urmatd de hipotensiune prelungitd sau scdderi bruste de tensiune. Frisonare generala
urmata de pusee de caldura la cap si senzatie de teama. Dureri de piept, de inima care se extind la bratul
stang. Senzatie de cildurd la inima, palpitatii in timpul coitului. Hipertrofie cardiaca cu insuficientd valvu-
lara, eventual decompensata, fibrilatie atriald cu ritm rapid sau lent ( de unde pulsul).

SISTEM RESPIRATOR

Catar naso-faringian. Gat uscat, cu senzatie de arsurd, cu secretii goase. Spasm glotic si secretii bronsice.
Tuse dureroasd, frecventa, cu sputa putind, cenusie sau galbuie. Senzatie de carbune aprins sub umarul drept.
Dispnee nervoasa cu senzatia de constrictie a pieptului. Tuse convulsiva. Dispnee, senzatie de sufocare
partea stinga, respiratie sertoroasd. Astm in special dacd este asociat cu reumatism sau diatezd gutoasa.
Respiratie dificila daca este culcat pe partea stanga.

SISTEM GENITO-URINAR

Urinare copioasa si tenesme. Vezica pare paralizata. Scadpari involuntare de urind la tuse. Urind tulbure si

urdt mirositoare.

Aparat genital masculin: erectii continue (priapism), erectii frecvente, polutii fara erectie, dorinta sexuala
crescuta sau dimpotriva, diminuata. Erectiile pot fi violente sau pot apare emisii spontane de lichid seminal.
Dureri cu caracter de crampa la nivelul prostatei.

Aparat genital feminin: menstrutii precoce, copioase, cu sange rosu, foarte dureroase. Ovaralgii, In special
pe stanga. Dureri ce se extind de la sacrum la pelvis, de sus in jos. Probleme de menopauza. Endometrita
cronicd, inflamatii cronice ale anexelor (in experienta noastrd, alaturi de echinaceea, un remediu excelent,
mai ales injectabil). Metroragie: cu sange rosu, profuza, intre menstruatii, agravatd de miscare. Placenta
retinutd. Dorinta sexualad diminuata sau crescuta.

APARAT LOCOMOTOR

Dureri ca si cum ar fi o tractiune, la nivelul gatului, spatelui, sciatice. Durerile sunt agravate de mers si
aplecare. Alterneazd durerile la genuchi si coapse cu cele de umeri si coate. Agravate la caldura patului,
senzatii de tresdrire, tremurdturd, mai ales noaptea. Convulsii ale membrelor superioare de la dreapta la
stinga. Senzatie de amorteald a membrelor superioare, a dosului méinilor. Tremor generalizat ca si cum
muschi ar fi in stare de fibrilatie. Durerile se amelioreaza cu transpiratia. Coree, nu-si poate sine membrele



linistite. Senzatie de caldurd in picioare, uneori picioarele sunt reci, uneori foarte calde. Lumbago si
sciatalgie mai ales daca durerile sunt tractionante, tirante ca de intindere. Sciatica cu otoree la barbati.

Dureri la nivelul articulatiei scapulo-humerale, agravate de ridicarea bratului.

In preparate injectabile este de incercat in toate nevralgiile rebele.

PIELE
Piele calda si umeda sau arzanda. Pete rosii pe gat si piept. Pe partea stdngd a gatului papule mari sau
purpurii.

MODALITATI

Agravare: dimineata, de la céldura, prin aplecarea corpului. Pe partea stanga. larna, pe vreme rece, de

furtuna. In pat. La miscare.
Ameliorare: seara, la aer proaspat, prin miscare.

RELATII CU ALTE REMEDII

De comparat cu:

*  Secale (atonie uterina, tulburari circulatorii),
*  Convallaria (tulburari cardiace),

*  Rhodod., Spighelia, Prunus (nevralgii)

*  Bryonia, Belladona (vertij sinevralgii)

*  Hedera helix (presiune intracraniald) .

*  Echinaceea (imunodepresie).
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